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RESUMO

A presente pesquisa, integrada a Area de Concentragio Educacio Basica, dentro da Linha de
Pesquisa, Formacdo Docente para a Educacdo Baésica, teve como tema principal, o estudo
sobre musica e autismo, com foco em experiéncias de desenvolvimento e aprendizagem na
Escola Municipal Cidade da Musica no municipio de Uberlandia-MG. O objetivo foi
proceder a abordagem sobre a educacdo musical, no que diz respeito a uma forma de
aquisicdo do saber que pode propiciar beneficios a pessoa com o Transtorno do Espectro
Autista, consistente em considerar a relacdo entre os estimulos musicais promovidos pela
educacdo musical com a possibilidade de desencadeamento de processos educativos em
criangas com esse transtorno. A pesquisa, tendo como categoria um estudo de caso, abrangeu
uma investigacdo das possiveis contribuicdes que as atividades musicais desenvolvidas, na
Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia, oferecem ao desenvolvimento dos alunos
autistas. A metodologia de investigacdo, de carater qualitativo, com orientacdo descritiva,
baseou-se no estudo de caso, mediante observacdo ndo participante e entrevistas
semiestruturadas com questdes abertas, iniciada apds prévia aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa e consentimento esclarecido dos entrevistados. Para atingir os objetivos propostos,
utilizou-se como método de pesquisa a “Analise por Triangulagdo de Métodos” para a
interpretacdo do material coletado, tendo como sujeitos, os professores, supervisora, maes e
alunos autistas de uma escola de masica de Uberlandia. Com base na literatura da &rea de
educacdo musical, do Transtorno do Espectro Autista e em dados empiricos coletados,
verificou-se que o didlogo musical favorece o aluno autista como elemento sensorial e
provoca o cognitivo, bem como traz melhor qualidade de vida. Como referencial tedrico,
apresentou autores que militam sobre o tema em estudo, sendo na masica com destaque para
Bertoluchi, Penna, Arroyo, Louro, Cunha; Oliveira, Justino e Sampaio. Sobre autismo, trouxe
Orru, Antunes & Julio-Costa e Cunha. Em conclusdo, aponta-se que, 0 ensino de musica
proporciona desenvolvimento ao aluno autista nos aspectos afetivo, sensorial, cognitivo,
motor e de interacdo social com o mundo e as pessoas que o cercam. Tal fato revelou a
necessidade de pensar e aperfeicoar estudos e estratégias metodoldgicas para trabalhar a

musica com a crianca autista.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva. Educacdo Musical. Processos Educativos. Transtorno
do Espectro Autista.
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ABSTRACT

This research, integrated with the Basic Education Concentration Area, within the Research
Line, Teacher Education for Basic Education, had as its main theme, the study of music and
autism, focusing on developmental and learning experiences at the Cidade da Cidade
Municipal School. Music in the city of Uberlandia-MG. The objective was to approach music
education, with regard to a way of acquiring knowledge that can provide benefits to people
with Autistic Spectrum Disorder, consistent with considering the relationship between
musical stimuli promoted by music education with possibility of triggering educational
processes in children with this disorder. The research, having as a case study category,
covered an investigation of the possible contributions that the musical activities developed, in
the City School of Music of Uberlandia, offer to the development of autistic students. The
qualitative research methodology, with descriptive orientation, was based on the case study,
through non-participant observation and semi-structured interviews with open questions,
initiated after previous approval by the Research Ethics Committee and informed consent of
the interviewees. In order to achieve the proposed objectives, the research method used was
the “Triangular Analysis of Methods” for the interpretation of the collected material, having
as subjects the teachers, supervisor, mothers and autistic students of a music school in
Uberlandia. Based on the literature on music education, Autistic Spectrum Disorder and
collected empirical data, it was found that musical dialogue favors the autistic student as a
sensory element and provokes the cognitive, as well as brings better quality of life. As a
theoretical reference, presented authors who militate on the theme under study, being in music
with emphasis on Bertoluchi, Penna, Arroyo, Louro, Cunha; Oliveira, Justino and Sampaio.
About autism, brought Orru, Antunes & Julio-Costa and Cunha. In conclusion, it is pointed
out that the teaching of music provides autistic student development in the affective, sensory,
cognitive, motor and social interaction aspects with the world and the people around it. This
fact revealed the need to think and improve studies and methodological strategies to work

with autistic children.

Keywords: Inclusive Education. Musical education. Educational processes. Autistic
Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

Em 1970, eu, Adriana Alves Quintino Menezes, nascia em Araguari-MG, cidade
onde também nasceram meus pais e meus dois irmdos, onde vivi toda minha infancia e
juventude, onde estudei, onde me casei, onde nasceu minha filha, onde conheci amigos, lugar
especial em minha caminhada de vida pelas experiéncias ali iniciadas, construidas e que ainda
se desenvolvem.

Encontram-se intimamente interligadas a tematica desta pesquisa e minha
experiéncia como professora. O verdadeiro significado do vocébulo “experiéncia”, foi
concebido em momento impar, em sala de aula do mestrado, cujo tema centrava:
“experiéncia, narrativa e conhecimento”. Como discente, ouvindo o que a professora
cuidadosamente expressava, assimilei que a experiéncia é singular. Aquilo a qual me toca,
transforma e que nem sempre € algo vivido, mas sim, significativo, que tem sentido para mim.
E autoconhecimento, que me marca e torna-se memoria. Ha afetos. No entanto, nem sempre o
que ficou na memdria, é experiéncia. Misturam-se elementos do cognitivo e emocional.
Assim, experiéncia importa narrativa, conhecimento e aprendizado. Vislumbrei claramente o
quanto a sala de aula é um verdadeiro espaco de trocas de experiéncias e a certeza de ser um
lugar singular para mim. Sob este prisma, passo a conhecer o verdadeiro sentido de todas as
minhas escolhas, do prendncio de uma missdo educadora advinda nos primordios de minha
juventude.

Relatar a jornada profissional e educacional €, portanto, expor o que foi
experenciado.

Ha tempos, se fosse recordar detalhes do periodo de juventude, ndo teria olhos para
conseguir enxergar um ponto se ligando ao outro, como uma aranha tecendo sua teia, e
vislumbrar uma saga educacional que hoje me encontro. Foi uma trajetoria imperceptivel. A
educacéo foi fazendo parte da minha vida, sem que eu a planejasse, sem que eu tomasse conta
que ela ja estava tracada, impregnada e era um caminho certo a ser percorrido. E como um
mistério sendo desvendado e aos poucos, com maturidade e crescimento pessoal e
profissional, a trajetdria feita, comeca a fazer sentido.

Recordo com saudosismo que aos 9 anos de idade, iniciei meus estudos de piano.
Estudava as partituras musicais com minha primeira professora particular. Em 1984, com 14
anos de idade, continuava ainda meus estudos de piano, mas agora no Conservatério Estadual

de Musica de Uberlandia, local onde iniciei o curso Técnico Instrumental em Piano. Um ano
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depois, em 1985, foi inaugurado o Conservatorio de Musica Estadual de Araguari, onde
prossegui estudando.

Recebi o primeiro convite para substituir uma professora aos 17 anos e tornou-se a
minha primeira experiéncia como professora. Percebo o qudo foi significativo este momento
na minha trajetdria profissional. Ensinava como alguém que gostava do que ensinava, inseria
afeto no relacionamento com os alunos, e acima de tudo, queria ver o resultado de todo
esforco naquela pequena e individual sala de aula; apenas eu, o piano e o0 aluno, nosso mundo
na educacdo musical. Vale destacar, que sentia que a musica faria parte da minha vida, mas, o
que ndo imaginava e ainda ndo estava consciente, era que ja estava vivenciando meus
momentos de docéncia.

Chegou o momento das primeiras decisdes importantes: a escolha da profissdo. A
area de humanas era a certeza, me atraia, compativel com minha maneira de ser e
personalidade. E em minhas reflexdes, precisava ter uma visdo mais profissional, uma
caminhada que seria meu futuro. Apesar da boa experiéncia com a musica, como algo
importante na minha trajetoria, ndo conseguia vislumbrar como profissdo, entendia que era
limitada, sem muitas perspectivas. Muito me agradava pensar na atuacdo do Direito — area de
humanas - ajudando as pessoas a solucionar conflitos. Assim, decidida, prestei o vestibular
para 0 Curso de Direito na Universidade Federal de Uberlandia, obtendo éxito, acreditando
ser um percurso profissional mais promissor.

No entanto, mesmo cursando a faculdade no periodo noturno, insistia nos estudos de
piano, desejando finalizar o curso técnico um dia iniciado. Obtive assim, em 1991, a formacéo
no Curso Técnico Instrumental em Piano do Conservatério Estadual de Mdsica de Araguari.
Ressalto que nessa época, ja cursava o quarto ano do Curso de Direito. Paralelamente, ainda
permaneci ministrando aulas de piano ou teclado, mesmo ap06s concluir a graduacdo como
Bacharel em Direito, em 1992.

No entanto, em 1997, ap0s obter éxito em teste de entrevista para atuar como
assessora juridica da empresa Forum Advogados, prestadora de servigos do grupo Martins em
Uberlandia, houve impossibilidade de conciliar as aulas de teclado, pois estaria trabalhando
internamente na empresa Martins, em Uberlandia. Houve, portanto, a necessidade de estagnar
minha jornada como professora de musica. Aqui terminou minha saga educacional musical,
deixando inimeros momentos significativos e de afetos. De tudo que vivi, por ora, registro o
gue mais me motivava, a alegria e o prazer pela arte de ensinar e relacionar, um elo entre eu e
o aluno, o desejo que cada aula, cada partitura musical concluida, fosse um momento impar

no processo ensino-aprendizagem.
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A influéncia da musica serd sempre algo marcante e pensado por mim. H& muito que
se investigar dos beneficios que ela traz, percebendo que pode ser expressada em formas
distintas e para muitas finalidades. Contudo, no decorrer dos tempos, algo ainda pairava de
incompleto em minha caminhada profissional no campo do Direito, um desejo incessante de
direcionar minha carreira profissional de acordo com minha esséncia, meus talentos ainda
pareciam ndo revelados e a busca da realizacdo plena, que, efetivamente, sentia ndo ter ainda
encontrado.

Foi quando uma nova decisdo, a mais temerosa, fez-se necessaria: desliguei-me do
cargo de assessora, 0 qual exerci durante 7 anos consecutivos e decidi entregar totalmente o
remo do barco nas maos divinas, onde sempre depositei todos 0s meus propositos e naquele
momento, ndo seria diferente. Como alguém que pula no abismo e no escuro, peregrina eterna
da fé, dei um cheque em branco e entreguei minha vontade de acertar e identificar com algo
que realmente me realizasse, ndo sé profissionalmente, mas como pessoa, e proporcionasse a
certeza de uma caminhada feliz, conforme aspirava no meu intimo.

Em curto espaco de tempo, inesperadamente, veio o convite para ministrar aulas no
curso superior de Direito, em agosto de 2003. Desse modo, iniciava uma nova fase, uma nova
realidade e uma saga profissional capaz de me proporcionar um encontro definitivo com a
educacéo e a certeza da misséo.

Apos alguns semestres em sala de aula, vivenciando o dia-a-dia com os discentes, a
vontade e dedicacdo a qual me encontrava, o0 retorno positivo dos discentes em seu
aprendizado, o sentimento revigorante no meu ser quando estava em sala de aula, todos estes
fatores me levaram a descoberta de como € instigante ensinar e aprender.

Percebi claramente que aquela relacdo outrora que existia entre eu e 0 aluno nas
aulas de piano, aquele sentimento de pertencer a este mundo da educacéo, foi despertando a
certeza de que minha missdo apenas estava sendo retomada em outra perspectiva, agora como
professora na area do Direito, profissdo que havia escolhido.

A emocéo inenarravel de que toda a teia sendo tracada em minha vida profissional
fazia todo sentido agora. A compreensdo cristalina da minha tarefa como educadora,
impregnada na minha esséncia desde a infancia, perfazendo a juventude e chegando
definitivamente como uma “missdo” inigualavel, na fase adulta, que abragava com amor e
profissionalismo. A realizacdo plena encontrou seu destino: a educacdo. A sala de aula,
portanto, é e sempre sera 0 meu lugar especial.

No entanto, como ser humano inacabado que sou, e considerando um olhar critico

sobre minha caminhada profissional na carreira de docente, percebi a necessidade de buscar
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uma formacgdo continuada, capaz de ir ao encontro das necessidades urgentes da sociedade
contemporanea, que exige que o professor, paralelamente a sua capacidade de conhecimento
tedrico e pratico da sua area de atuacdo, também seja habil em acompanhar o cenario
educacional, desenvolvendo habilidades e competéncias em pesquisas, € assim, possa
aprofundar o conhecimento cientifico e promover variadas formas de aprendizagens mais
qualificadas, dignas das func¢Bes pedagogicas.

Assim, constituindo-me hoje como discente do programa de PoOs-graduacdo em
Educacdo: Formacdo Docente para a Educacdo Bésica - Mestrado Profissional, encontro-me
em busca incessante de tornar-me uma docente cada vez mais critica e reflexiva, mantendo,
contudo, a ternura que se requer, virtude esta iniciada e extraida da sensibilidade da educacao
musical, vivida por mim.

Para a presente pesquisa, pretende-se inserir a musica como objeto de apreciacao no
processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga com o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), visto que, a versatilidade da musica é foco de estudos que comprovam
beneficios oriundos dela, dentre eles, a possibilidade de integracdo nos aspectos afetivos,
linguisticos e cognitivos, possibilitando a interacdo social.

Outrossim, segundo Bréscia (2003), por meio da musica, quando utilizada de forma
coerente e ludica, a crianca vai associando 0s movimentos realizados a alguns conceitos
musicais, percebe as regras sociais e permite aumentar sua expressividade. Ao ponderar o
valor inestimavel da musica como fator propulsor de maior qualidade na vida de um
educando, soma-se também a possibilidade de descoberta do mundo sob um éangulo
agradavel, o qual causa bem-estar.

Para a escolha do tema, houve outro favor relevante impulsionando inserir a
educacdo especial, fato inspirador surgido durante o estudo para apresentacdo de um trabalho
de uma das disciplinas do mestrado. A professora solicitou que cada grupo escolhesse um
assunto para abordar e dentre eles, a inclusdo. As discussdes sobre a concepcdo de inclusdo, a
caracterizagdo de escolas inclusivas e de uma cultura institucional inclusiva, provocaram
curiosidades e indagacOGes de como conceituar, contextualizar e compreender 0s processos
educativos de inclusdo. A partir dessa premissa, percebe-se o surgimento de desafios. Ha que
se ter um olhar para as potencialidades dos seres humanos.

A partir dessa premissa, surgiu o desafio de leituras mais aprofundadas, dialogos
com colegas da sala de mestrado que atuam na area da educagdo especial, 0s quais possuem

maior vivéncia e podem esclarecer com mais propriedade esse universo.
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Logo depois, no bojo de um dialogo em sala de aula do mestrado, a professora indica
a existéncia de uma escola de musica na cidade de Uberlandia, onde, ap6s uma visita
aleatdria, vislumbra-se como local da pesquisa, onde alunos especiais sdo, frequentemente,
matriculados, dentre eles, aluno autistas. Considerando os encontros de orientagdes, tornou-se
viavel a realizacdo da pesquisa adotando a educacdo musical, experiéncia ja explicitada,
juntamente com a educacdo especial, tendo como alicerce buscar compreender como 0 ensino
da mausica poderia contribuir para o desenvolvimento da crianca com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Nesse contexto, inicia-se a pesquisa nos estudos da educagcdo musical de forma mais
agucada, vinculando os possiveis beneficios com o educando, no caso, a crianca com autismo,
escolhida em virtude do namero significativo de matriculas na escola, acima mencionada.

A questdo norteadora da pesquisa sera: Como uma escola de musica pode contribuir
para o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? Portanto, a
presente pesquisa tratard da contribuicdo da musica nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno com esse transtorno, partindo da conviccéo que o desenvolvimento
educacional surge de varios fatores que podem produzir o saber e a musica encontra seu lugar,
sendo mister analisa-la como um recurso poderoso, capaz de influenciar de forma positiva o
desenvolvimento da crianga autista.

Nossa hip6tese € de reconhecer que a musica pode exercer uma funcgdo inigualavel na
educacdo especial, abrindo possibilidades para experiéncias que envolvem melhor qualidade
de vida, potencializando aspectos cognitivos, afetivos e de socializacdo, sendo estes, alguns
pontos de vulnerabilidade encontrados na crianga com o Transtorno do Espectro Autista.
Assim, em virtude desse pressuposto, acredita-se que a masica, talvez, ndo seja capaz de tratar
o0s sintomas do autismo, mas, por certo, é capaz de trazer inimeros beneficios.

Oportunamente, tdo somente para uma nogdo geral, de acordo com as
neuropsicologas Annelise Julio-Costa e Andressa Moreira Antunes (2017), o autismo consiste
em uma sindrome comportamental, atualmente denominada Transtorno do Espectro Autista
(TEA), que apresenta déficits qualitativos na comunicacdo, interacdo social e
comportamentos. Segundo as autoras esclarecem, trata-se de um grupo de desordens cuja
origem neurobioldgica traz um impacto na vida do individuo. Alguns sintomas estéo
relacionados a comportamentos repetitivos e restritos, em alguns casos o atraso na linguagem

e déficits também de coordenacdo motora e sensorial.



16

Importante esclarecer de imediato, que no decorrer da presente dissertacdo opta-se
por adotar as duas terminologias de diagndsticos da pratica clinica, ou seja, tanto “autismo”
em virtude do critério de classificacdo do CID (Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude), sistema oficial de codificacdo das doencas utilizado no
Brasil, 0 qual usa o codigo F84 para declinar a nomenclatura do autismo, dentro do Capitulo
4, no grupo dos “Transtornos globais do desenvolvimento” como também, o termo atual
“Transtorno do Espectro Autista” para enquadrar o espectro (intensidade dos sintomas do
autismo), de acordo com outro guia descritivo, o qual, designa os sintomas relacionados aos
transtornos mentais e como reconhecé-los, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais 52 edicdo (DSM-5) da American Psychiatric Association (APA, 2013) (ANTUNES;
JULIO-COSTA, 2017, p. 89).

Justificam-se os propositos escolhidos da pesquisa, por investigar as possiveis
contribui¢bes que as atividades musicais desenvolvidas na Escola Municipal Cidade da
Mdsica de Uberlandia oferecem ao desenvolvimento do aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e tém como objetivos especificos: (1) descrever os métodos de ensino-
aprendizagem adotados em criancas com o TEA na escola; (2) levantar e caracterizar as
atividades pedagogicas musicais utilizadas pela Escola Municipal Cidade da Musica de
Uberlandia com seus discentes autistas; (3) identificar e descrever quais 0s aspectos do ensino
da musica que contribuem para o desenvolvimento da criangca com o TEA.

Torna-se evidente também, a importancia da pesquisa quando se depara com 0S
ditames da Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), contemplando
no artigo 2°, inciso VIII, o estimulo a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos
epidemioldgicos visando dimensionar a magnitude e as caracteristicas do problema relativo
ao Transtorno do Espectro do Autismo no pais, sendo, portanto, um apoio aos interesses do
governo.

Por certo, pesquisas com essa esséncia, podem ser propulsoras de discussdes
académicas sobre inclusdo social e educacdo musical, despertando novos olhares
interdisciplinares. Ressalta-se que todas as possibilidades apontadas sdo, a principio, o cerne
desta investigacdo, em que se almeja, posteriormente, contribuir com a divulgacao do trabalho
realizado na Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia para os gestores e professores

da referida escola, sensibilizando-os.
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Face as consideracOes feitas acima, a presente pesquisa sera estruturada em trés
sessoes.

Na primeira sesséo, atencéo sera dada em relacdo ao metodo de investigacdo adotado
na presente pesquisa, apontando todo o caminho metodoldgico que sera trilhado para se
chegar a resposta do problema da pesquisa e aos objetivos que foram delimitados para atingir
os fins propostos.

Considerando a segunda sessdo, serdo expostos 0s aspectos que envolvem o
individuo com o Transtorno do Espectro Autista, compreendendo em que consiste a sindrome,
suas caracteristicas peculiares, até as demonstracdes dos sintomas advindos. Por outro lado,
também foi realizada uma reflexdo da complexidade que circunda as possiveis hipoteses
causadoras da sindrome e dos critérios, atualmente predominantes, no intuito de diagnosticar
clinicamente. Com efeito, serd abordado um breve perfil historico e legal, com o objetivo de
compreender a trajetoria para o reconhecimento do Transtorno do Espectro Autista. Ainda
assim, demonstrar algumas das praticas educacionais inseridas no processo de aprendizagem,
buscando o desenvolvimento de criancas com esse transtorno.

Na terceira sessao, sera analisado de forma mais pormenorizada a educacao musical,
compreendendo como uma forma de promover processos educativos. A proposta sera
descrever o elo de ligacdo entre a musica e 0 aluno com Transtorno do Espectro Autista. Para
tanto, serdo apresentados os possiveis beneficios advindos do ensino da musica, diante das
necessidades conhecidas do educando, provocando analises no contexto de melhor qualidade
de vida.

Posteriormente, como na quarta e Ultima sesséo, sera feita a analise de dados com a
descricdo do estudo de caso (musica) envolvendo os sujeitos participantes da pesquisa, trés
alunos com Transtorno do Espectro Autista da Escola Municipal Cidade da Musica — l6cus da
pesquisa -, expondo com detalhes e rigor, as observacGes ndo participantes realizadas pela
pesquisadora bem como todo o processo de coleta de dados, feitos por meio de entrevistas
semiestruturadas com a supervisora escolar, trés professores e trés maes dos respectivos
alunos autistas. Ao final, sera inserido o produto desta pesquisa, qual seja, um relatério final
divulgando o trabalho realizado na escola para os seus gestores e professores, como forma de
sensibilizagdo.

A pesquisa, tendo como categoria um estudo de caso, abrangeu uma investigacdo das
possiveis contribuicbes que as atividades musicais desenvolvidas, na Escola Municipal

Cidade da Musica de Uberlandia, A metodologia de investigacdo foi de carater qualitativo,
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com orientagdo descritiva. Para atingir os objetivos propostos, utilizou-se como método de
pesquisa a “Analise por Triangulagdo de Métodos™ para a interpretagao do material coletado,

Como referencial teorico, apresentou autores que militam sobre o tema em estudo,
sendo na masica com destaque para Bertoluchi, Penna, Arroyo, Louro, Cunha; Oliveira,
Justino e Sampaio. Sobre autismo, trouxe Orru, Antunes & Julio-Costa e Cunha.

A pesquisa conclui que o ensino de musica € capaz de proporcionar um melhor
desenvolvimento ao aluno autista nos aspectos afetivo, sensorial, cognitivo, motor e de
interacdo social com 0 mundo e as pessoas que o cercam. Isto deixa clarificada a necessidade
de pensar e aperfeicoar estudos e estratégias metodoldgicas para trabalhar a masica com a

crianga autista.
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2 METODO DE INVESTIGAGCAO: ESTUDO DE CASO

Enfatiza-se que um estudo de caso requer avaliacdo qualitativa, em virtude do
objetivo proposto ser o estudo de uma unidade social de maneira mais intensa e profunda.
Com propriedade, Stake (2000) relata que o estudo de caso ndo é a escolha metodoldgica, mas
uma escolha do que serd estudado. Tanto Bogdan e Biklen (1994) quanto Stake (2000),
compreendem que o estudo de caso € capaz de reunir o maior niumero possivel de informacdes
diante as questdes que orientam o estudo. Dentre as técnicas que usualmente podem ser
utilizadas, tém-se a entrevista, a observacdo, questionario, pesquisa documental, registros em
arquivos, pesquisa-acdo, pesquisa etnografica e analise do discurso.

Todo estudo de caso devera ser antecipado por um planejamento, iniciando-se a
principio, das peculiaridades do proprio caso e seu referencial tedrico. Primeiramente, devem
ser pontuadas algumas questdes norteadoras, as quais, com o0 decorrer da pesquisa, vao sendo
desenvolvidas de forma mais aprimorada. Considerando o intenso envolvimento com o objeto
de estudo, nota-se que o estudo de caso facilita uma imersdo na realidade social, fato este, que
ndo se consegue plenamente se adotada a avaliacdo quantitativa (Bogdan e Biklen, 1994).

Partindo desse enfoque, 0 estudo de caso é o melhor que se enquadra na presente
pesquisa, posto que, 0 objetivo estd intimamente ligado ao contexto real da mdsica e o
desenvolvimento de alunos autistas, observando suas atitudes, seus movimentos favoraveis ou
ndo ao estimulo da mdsica, seus comportamentos cognitivos, sociais, sensitivos, motores e
tantos outros, procurando compreender a gama de possiblidades e desafios de seu aprendizado
e desenvolvimento com a musica.

O ambiente natural do “caso” ¢ o campo, onde os dados serdo coletados. Por isto, a
maioria dos investigadores qualitativos permanecem parte do tempo nas escolas, casas e
outros locais no intuito de familiarizar com o que ocorre no local, aproximando-se de suas
inquietacOes educacionais.

Apoiando na visdo de Stake (2000), o estudo de caso pode ser classificado como
intrinseco, instrumental e coletivo. Sendo que, o intrinseco € realizado quando o pesquisador
se interessa por um caso em particular, apresentando peculiaridades que possam justificar o
interesse do estudo. O segundo tipo, instrumental, &€ quando se deseja investigar uma teoria ou
questdo de pesquisa e o “caso” fica em segundo plano, pois teria funcdo apenas de suporte
para compreender o objeto de estudo. J&, no estudo de caso coletivo, tem por objetivo estudar

as semelhancas e peculiaridades entre eles para obter resultado mais positivo.
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Nessa linha de raciocinio, este estudo de caso caracteriza-se como estudo de caso
coletivo, uma vez que possui uma caracteristica de estudo instrumental, pois o foco encontra-
se na tematica — musica e o autista: desafios e possibilidades — sendo selecionados trés alunos,
0s quais apresentam particularidades e especificidades, mas também semelhancas que poderédo
vir de apoio para compreender e esclarecer como a musica pode interferir no processo do
desenvolvimento de pessoas com o Transtorno do Espectro Autista. Outrossim, ndo ha
interesse em comparar as trés situacdes, e sim, angariar maiores informacoes e dados com o

objetivo de compreender a questao apresentada.

2.1 A entrevista semiestruturada e a observacéo nédo participante: coleta de dados

Tomando-se por base a investigacdo qualitativa, & mister a coleta de dados em campo
e consequentemente a interpretacdo dessas informacdes, isto porque, 0 pesquisador deseja
uma descricao abrangente dos dados. Nesse contexto ha que se definir os métodos e critérios
da pesquisa.

Nos dizeres da autora Bresler (2000), ndo obstante todo o processo de coleta de
dados e analise ser organizado pelo pesquisador, é possivel surgir o esboco durante a
pesquisa, com base no ambiente em estudo. Importante, no entanto, que o pesquisador ndo
induza suas préprias interpretacdes. Sob esse angulo, este tipo de investigacdo reforca a
observacao nos locais onde ocorre o fenbmeno, entrevista abertas e semiestruturadas, exame
de documentos, gravacdes ou filmagens. O pesquisador sera quem vai analisando o que é
importante, quais as informacdes de que mais necessita e assim, vai refazendo o esquema de
estudo.

De acordo com Laville e Dione (1999), a opcdo pela observacdo ndo participante
como método de coleta de dados ocorre pelo fato de o pesquisador ter necessidade de
descrever de forma minuciosa as situacOes, realizando anotacbes das caracteristicas do
espaco, das questdes sociais e econdmicas, das pessoas que interagem no meio ambiente.
Nesse sentido, observa, ndo de forma passiva, mas com atencdo focada no objeto da pesquisa,
mas da forma mais discreta. Assim, o intuito da observacéo sera fundamentar as entrevistas,
inserindo elementos e dados que possam elucidar os comentarios e falas dos entrevistados.

As entrevistas qualitativas, segundo Bogdan e Biklen (1994) diferem quanto a
estruturacdo, sendo a opgéo de acordo com 0 objetivo da investigacdo. Podem ser escolhidas

por ser uma estratégia dominante ou em conjunto. Certamente, o importante nesta técnica da
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entrevista é utiliza-la para coletar dados descritivos, conforme a linguagem do entrevistado,
possibilitando ao pesquisador vislumbrar como os entrevistados enxergam o0 contexto onde
estdo inseridos. Adota-se para esta pesquisa, a entrevista em conjunto, somando a observacédo
ndo participante.

A relevancia da entrevista encontra-se em conceber as realidades ou percepgdes de
situacBes especificas, acesso a informagGes que o pesquisador ndo consegue realizar,
contribuindo efetivamente para uma promissora interpretacdo. As entrevistas
semiestruturadas, onde as questfes sdo pré-determinadas — opcao desta pesquisa — permitem,
segundo Bresler (2000) uma amplitude maior para analisar e seguir a opinido do entrevistado
em relagdo ao que é importante. Assim, o entrevistador pode improvisar outras questdes,
partindo das questdes pré-elaboradas, o que se propGe para o presente objeto de pesquisa.

Sob a argumentacdo de Bogdan e Biklen (1994) é recomendavel, para esse tipo de
entrevista semiestruturada, que o entrevistado possa se sentir a vontade para falar do assunto
em pauta. Nesse contexto, as respostas caminham naturalmente, o entrevistado vai revelando
sua perspectiva e apresentando uma diversidade de dados para fundamentos da pesquisa.

Quanto as transcricdes das entrevistas, essas devem ser realizadas no sentido de
expor todos os detalhes e exemplos. Assim sendo, as entrevistas semiestruturadas que seréo
realizadas visam obtencdo de informacdes gerais dos professores sobre formagdo musical,
praticas pedagdgicas e experiéncia com alunos autistas, vivéncias musicais; com as maes dos
alunos autistas sobre o motivo da matricula na escola de muasica, comportamentos do filho(a)
nas aulas de musica e o0 seu desenvolvimento; bem como com a supervisora escolar, relativo
ao numero e fatores que motivam matriculas de alunos autistas na escola de mdsica;
planejamento pedagdgico com atividades musicais, contribuicio da mdsica no
desenvolvimento dos alunos autistas.

Sobretudo, outro fator merecedor de cuidados, € 0 compromisso com as posturas
éticas com os participantes e leitores. Nessa pesquisa, propde-se respeitar todos os cuidados
éticos no contato com os professores, alunos autistas, mées dos alunos, diretora e supervisora
da escola, requerendo autorizacdo a todos os procedimentos de analise e transcri¢cbes da
pesquisa pelo comité de ética. Oportunamente, ressalta-se que serd garantido a todos 0s
entrevistados e alunos autistas, 0 anonimato, e serdo utilizados pseudonimos para qualquer

citacdo dos participantes.
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2.2 Selecao da amostra: critérios

Conforme Bresler (2000), toda escolha deve ser coerente com o propoésito da
pesquisa e o fenbmeno que se pretende conhecer. Na presente pesquisa, 0 interesse pela
masica e seus beneficios com discentes autistas estd intimamente ligado a um campo de
investigacdo que objetiva a educagdo musical. Assim sendo, a escolha da realidade
educacional dos alunos autistas da Escola Municipal Cidade da Mdsica de Uberlandia como
I6cus da pesquisa, foi justamente em virtude de uma demanda significativa desses alunos
matriculados e cuja procura tem sido crescente, viabilizando a observacao e desenvolvimento
dos educandos por meio da musica.

A Escola Municipal Cidade da Musica esta localizada na regido Sul do Municipio de
Uberlandia, Rua das Juritis, 1315 - Bairro: Cidade Jardim, com uma éarea de 16.000 m2. E
uma escola que integra a rede municipal de ensino, tendo suas ac¢Oes direcionadas para a
educacdo musical e a difusdo cultural com o ensino gratuito de musica. Fundada em 18 de
junho de 2016, baseada na Lei n° 12.409, publicada no Diario Oficial do Municipio de
Uberlandia em 25 de abril de 2016. Iniciou suas atividades no segundo semestre de 2016,
sendo as inscrigdes realizadas via internet para preenchimento de vagas e cadastro de lista de
espera, a partir da faixa etaria minima de quatro anos de idade. O quadro de profissionais é
composto de professores graduados em musica e efetivados na rede municipal de ensino.
Possui uma diretora, uma supervisora escolar e secretaria®.

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico (2019), o prédio da escola contempla uma
vasta area verde com pomar, horta e estacionamento interno amplo. Possui um estrutura fisica
que conta com: 01 hall de entrada; 06 salas de aula; 06 salas disponiveis para futuros projetos;
02 banheiros para uso dos alunos (masculino e feminino); 01 depdsito de material de limpeza;
01 espaco de convivéncia com mesinhas e bancos; 01 cozinha equipada; 01 banheiro para uso
dos Profissionais; 01 deposito de Géneros Alimenticios, de loucas, copos e talheres; 01 sala
para secretaria escolar; 01 sala para direcdo escolar; 01 sala para apoio pedagogico; 01 sala
para professores; 01 depdsito de material pedagdgico; 01 quiosque; 01 sala de aula externa
para aulas de canto coral e dancga; 01 sala para armazenar os instrumentos da escola
(instrumentoteca) e 01 galpéo externo.

A Escola oferece cursos livres de Musicalizagdo infantil I, 11 e 11(12 alunos por

turma); violdo (seis alunos por turma); flauta doce (seis alunos por turma); teclado (seis

! Projeto Politico Pedagogico de 2019 — Escola Municipal Cidade da MUsica. Lei Municipal de criagdo n° 12.409
publicado no Diario Oficial do Municipio de Uberlandia em 25 de abril de 2016.
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alunos por turma); guitarra (trés alunos por turma); Percussdo (seis alunos por turma);
Desenho (12 alunos por turma). Além disso, também prop&e oficinas e projetos diversos para
desenvolver a educacao musical, por meio da insercédo e atuacdo musical do aluno na escola e
na comunidade, promovendo a difusao cultural, a diversidade e as necessidades educacionais
especiais.

A escola possui como principio defender uma educagdo musical e artistica
comprometida com a formacéo integral do educando. Desse modo, visa a preparacdo para a
vida social e educacional, ultrapassando os limites do individualismo, adotando uma
metodologia de um aprendizado coletivo. Portanto, todas as aulas s&o ministradas de forma
coletiva.

Ressalta-se como principio da escola, 0 “aprender a ser”, ou seja, juntamente com a
educacdo geral, contribuir para o desenvolvimento total da pessoa como a sua sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade, espiritualidade, indo além do aspecto meramente cognitivo
da educagdo musical e artistica. Da mesma forma, menciona o “aprender a fazer”,
despertando a criatividade, a curiosidade, a capacidade de invencdo, desenvolvendo
habilidades.

Importante relatar que os materiais e equipamentos pedagdgicos utilizados sao para
estimular a aprendizagem e desenvolver de forma significativa o contexto educacional,
segundo preceitos de praticas pedagogicas da escola.

Dentre os objetivos propostos em seu Projeto Politico Pedagdgico (2019), encontra-
se a promoc¢do da inclusdo social de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo. Sendo, portanto, 0 motivo pelo qual nos
impulsionou a inserir a realidade educacional dos alunos com deficiéncia desta escola, como
cenario da pesquisa. Nesse contexto, a escola promove a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal, adequando estes alunos com necessidades educativas especiais as varias modalidades
oferecidas conforme o nimero de vagas.

Outra consideracao importante é a intengdo da escola em proporcionar as atividades
musicais aos educandos especiais de forma progressiva, a fim de inserir estes alunos no meio
social e cultural. Para tanto, segundo o Projeto Politico Pedagdgico (2019), estes alunos
deverdo seguir os mesmos objetivos tracados nas etapas da educacdo musical, evitando
quaisquer distingdes, sendo a responsabilidade do professor o acompanhamento da evolucao
do aluno. Contudo, vislumbra-se a fungdo impar do professor no &mbito educacional, cultural
e social, capaz de enxergar as viabilidades de aprendizagem e ndo a deficiéncia, em um

processo de trocas de experiéncias, na busca de situacdes que possibilitam o ensinar.



24

Isto posto, merece em sequéncia, a exposicao dos critérios dos sujeitos participantes.

Partindo desse contexto, a selecdo dos alunos autistas foi realizada, tendo o seguinte
critério: os alunos autistas serdo aqueles matriculados no primeiro semestre de 2019 e o
critério da quantidade de alunos dependera do nimero total de alunos inscritos, ou seja, a cada
5 alunos, sera escolhido aleatoriamente, um destes.

De acordo com os dados da escola, o primeiro semestre letivo de 2019 contou com
um universo de 20 alunos autistas matriculados, conforme diagndéstico apresentado. Partindo
do critério proposto, a cada cinco alunos inscritos, um aluno seria escolhido. Isto posto, foi
efetuada a escolha de quatro alunos para a presente pesquisa, a partir da listagem dos
inscritos. No entanto, um dos alunos escolhidos ndo foi possivel prosseguir, em virtude de
uma cirurgia. Assim sendo, permanece trés alunos para a pesquisa. Posteriormente, de acordo
com os horarios de aula dos respectivos alunos, inicia-se uma conversa informal com o0s
professores de cada um, bem como com as mées dos alunos autistas, buscando dados pessoais
para contato.

Os professores/as e maes desses alunos autistas selecionados serdo participantes da
pesquisa. Também participard, a supervisora responsavel pela orientacdo dos trabalhos da
Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia. A principio, a diretora também
participaria, mas no decorrer dos trabalhos, entendeu-se desnecessaria sua entrevista, pois a
contribuicdo dos demais funcionarios seria suficiente para os esclarecimentos do objeto da
pesquisa.

Os demais professores e alunos da escola ndo participardo da pesquisa por ndo
estarem incluidos no critério de escolha e delimitagdo dos participantes, o qual seria fazerem
parte do grupo de docentes que diretamente relaciona-se com discentes autistas no ensino da
masica e desenvolvimento destes.

De acordo com os dados colhidos, foi construido a seguinte tabela, em sintese:

Alunos com TEA- | Instrumento | Professores Maes dos | Selecionados para a
matriculados em | musical/ aula | Selecionados | alunos pesquisa
2019-1
Tiago (nome ficticio) | Musicalizagdo | Clarissa(nome | Isabel  (nome X

infantil ficticio) ficticio)
Lucas (nome ficticio) | Guitarra Alberto(nome | Luiza (nome X

ficticio) ficticio)

Gilberto(nome ficticio) | Teclado Pedro(home Luana (nome X
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ficticio) ficticio)

Paulo (nome ficticio) | Musicalizacdo | Clarissa(nome | Joana (nome | X (teve que submeter

infantil ficticio) ficticio) a uma cirurgia).
Motivo de ndo

participacao.

Oportuno mencionar a utilizacdo de pseuddnimos para todos o0s participantes,
resguardando o anonimato. Vale a pena frisar, os trés professores selecionados foram aqueles
que ministram aulas para os respectivos alunos autistas escolhidos. Assim, tanto os trés
professores quanto as trés maes, foram contactados pessoalmente, no ambiente escolar,
guanto ao interesse e disponibilidade em participar da pesquisa, tendo sido demonstrado o
objetivo, o tema, a necessidade de colaboracdo e seriedade.

Outrossim, com relacdo aos recursos para a coleta de dados, foi explicado o tempo
para as entrevistas semiestruturadas (questionario) e a observacdo ndo participante de algumas
aulas sequenciais. Para tanto, foram feitos os procedimentos éticos para a pesquisa ser
viabilizada, conforme comité de ética.

Todavia, antes do contato com os professores e maes dos respectivos alunos autistas,
foi realizado um contato individual e pessoal com a pedagoga e a diretora da instituicdo de
ensino, expondo os procedimentos metodologicos e objetivos da pesquisa no intuito de iniciar
os trabalhos, pois a autorizacdo era mister para as observacGes das aulas dos professores.
Posteriormente, foram anotados os horarios de aulas dos alunos selecionados/professores e a
partir de entdo, semanalmente, os trabalhos estariam sendo desenvolvidos, a partir de maio de
2019.

2.3 Analise de dados

Nos ditames de Bogdan e Biklen (1994) a analise de dados é o processo pelo qual o
pesquisador procura organizar de forma sistematica as transcrigdes de entrevistas, notas de
campo e de demais materiais coletados com o intuito de melhorar sua prépria compreensédo do
assunto e apresentar aquilo que encontrou. Portanto, envolve organizacdo dos dados,
descobrir o que é importante e tomada de decisdo do que sera transmitido aos outros.

Com propriedade Bresler (2000) manifesta que a pesquisa qualitativa privilegia as
notas e histdrias guardadas ao longo do processo pelo investigador, as quais estdo sempre em

reformulacdo. A todo momento seleciona as passagens mais importantes e faz relatérios com
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certa frequéncia. Assim, do que consta dos relatorios finais é escolhido, com énfase naquilo
que pode contribuir para a compreensdo dos casos estudados.

E comum ocorrer, de acordo ainda com Bresler (2000), algumas observacdes na
interpretacdo dos dados serem excluidas, até que sejam predominantes aquelas que realmente
declinam o que foi objeto das impressdes do investigador. Deve-se relatar de forma detalhada
e demonstrando a questao que se propds investigar.

Os dados que serdo coletados sdo provenientes das entrevistas semiestruturadas e
observacdo nao participante. Para iniciar a analise dos dados, procedera um processo de
leitura e digitalizacdo das entrevistas, realizando apds, uma triangulacdo dos dados coletados
das entrevistas com os professores e mdes com as observacdes diretas. A entrevista
semiestruturada com cada um dos professores, sera feita com base em uma analise prévia,
seguindo os itens: formacdo musical e docente, atuacdo profissional com alunos autistas e
avaliacdo da musica no desenvolvimento de alunos autistas.

Com relacdo a formagdo musical e docente, o propdsito da entrevista sera de ter
conhecimento da formacdo académica do professor, seus conhecimentos tedricos e
pedagdgicos adquiridos durante sua formacdo musical que transfere para sua atuagdo como
professor de aluno autista.

Quanto a atuacdo profissional com alunos autistas, o objetivo serd conhecer as
atividades musicais que utiliza com discentes autistas, se consegue identificar as frequentes
manifestacdes de alunos autistas, se encontra dificuldades com os respectivos alunos e como
supera, suas experiéncias e relacdo com o aluno autista.

Considerando a respeito da musica e o desenvolvimento dos alunos autistas, a
intencdo serd identificar se, por meio de suas atividades musicais, ha uma contribui¢do para o
desenvolvimento de criancas autistas, proporcionando beneficios e em quais aspectos.

As entrevistas semiestruturadas com as mées dos alunos autistas, também terdo como
norte 0s seguintes itens: motivo para matricula do filho(a) na escola de musica,
comportamentos do filho(a) nas aulas de musica e o seu desenvolvimento.

Com relagdo ao motivo para matricula do filho(a) na escola de musica, deseja-se
compreender o que impulsionou a fazer tal matricula e sob quais influéncias. Por outro lado, a
analise dos comportamentos do filho(a) e o seu desenvolvimento com o ensino da musica € de
suma importancia para identificar em quais aspectos a musica pode trazer beneficios.

Quanto a entrevista junto a supervisora escolar, serdo adotados como prévia analise:

namero e fatores que motivam matriculas de alunos autistas na escola de mausica;
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planejamento pedag6gico com atividades musicais com alunos autistas, contribuicdo da
musica no desenvolvimento dos alunos autistas.

Quanto ao namero e fatores que motivam as matriculas, o objetivo sera compreender
0 namero crescente de alunos autistas matriculados na escola e os motivos pelos quais ha a
procura dos pais do ensino da musica. Em relagdo ao planejamento pedagdgico, importante
sera compreender se hd uma proposta pedagogica especifica quando se trata de aluno autistas.
E, por fim, refletir se tem conhecimento de contribuicdo da musica no desenvolvimento
desses alunos e em quais aspectos.

Isto posto, sera procedida a analise por triangulacdo, ou seja, haverd uma
triangulacdo dos dados obtidos a partir das entrevistas semiestruturadas (com os professores e
as méaes dos alunos autistas) com as observacdes diretas.

De acordo com Marcondes e Brisola (2014), um dos procedimentos analiticos para
interpretacdo de dados qualitativos se pautam na “Triangulagdo”. O termo Triangulagdo pode
ser utilizado, portanto, com a finalidade de anélise das informacdes coletadas. Essa técnica
possui dois momentos, os quais, dialeticamente se articulam, “favorecendo uma percepgao de
totalidade acerca do objeto de estudo e a unidade entre 0s aspectos tedricos e empiricos, sendo
essa articulacdo a responsavel por imprimir o carater de cientificidade ao estudo.

Ainda esclarecendo, nesse sentido:

[...] na Analise por Triangulagdo de Métodos, estd presente um modus
operandi pautado na preparagdo do material coletado e na articulacdo de
trés aspectos para proceder a analise de fato, sendo que o primeiro aspecto
se refere as informagdes concretas levantadas com a pesquisa, quais
sejam, os dados empiricos, as narrativas dos entrevistados; o segundo
aspecto compreende o didlogo com os autores que estudam a tematica em
questdo; e o terceiro aspecto se refere a analise de conjuntura, entendendo
conjuntura como o contexto mais amplo e mais abstrato da realidade.
(BRISOLA; MARCONDES, 2014, p. 204)

Em resumo, sera feita primeiramente a transcricdo dos dados levantados com uma
leitura aprofundada do material selecionado; logo apds uma andlise contextualizada e
triangulada dos dados, baseada no dialogo com autores, €, ao final, uma sintese que, conforme
Brisola; Marcondes (2014) “[...] € caracterizado pela reinterpretacdo, em outras palavras, uma
interpretagdo das interpretagdes”. Desta forma, permite-se substituicdo ou fortalecimento dos
conceitos que unificam e identificam o objeto estudado por meio do pesquisador, exercitando

a consciéncia critica.
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3 CONTEXTUALIZANDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Entende-se a importancia de estreitar a compreensao sobre os diferentes aspectos que
cercam a constituicdo das pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, explorando o
conceito atual, as possiveis hipdteses desencadeadoras da sindrome, o conhecimento dos
atuais critérios utilizados para o diagndstico. Ressalta-se ainda, a necessidade de apresentar
uma breve abordagem historica e legal, enfatizando os acontecimentos essenciais para o
reconhecimento do Transtorno do Espectro Autista. E outrossim, demonstrar e analisar as
praticas educacionais, tdo importantes para o processo de aprendizagem e desenvolvimento

com alunos autistas.

3.1 Transtorno do Espectro Autista: sua génese e caracterizacéo

Segundo Silvia Ester Orra (2012), “Autismo é uma palavra de origem grega (autos),
que significa por si mesmo”, sendo utilizado com a finalidade de denominar comportamentos
humanos que se centralizam em si mesmos. Destacamos que, em 1911, o termo autismo
surgiu pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler? enfatizando ser um sintoma da esquizofrenia.

Todavia, 0s primeiros estudos e pesquisas de criancas que apresentavam
comportamentos estranhos e peculiares, foram relatados na década de 40, com o psiquiatra
austriaco Léo Kanner, residente nos Estados Unidos. Ele era diretor da ala de Psiquiatria
Infantil do hospital universitario da Universidade Americana de Jonh Hopkins, local onde
realizava seus estudos. No ano de 1943, Kanner publicou um informe: “Altera¢des autistas do
contato afetivo”, descrevendo o caso das onze criangas, por ele estudadas, como um quadro de
“autismo extremo, obsessividade, estereotipias® e ecolalia®. Conforme menciona Orr(, as

caracteristicas apresentadas por esse grupo de criancas eram:

Incapacidade para estabelecer relagbes com as pessoas, um vasto conjunto de
atrasos e alteragdes na aquisicdo e no uso da linguagem e uma obsessdo em
manter o ambiente intacto, acompanhada da tendéncia a repetir uma
sequéncia limitada de atividades ritualizadas. O alheamento em que viviam
era extremo, desde 0s primeiros anos de vida, como se ndo estivessem no
mundo, sem responder a nenhum estimulo externo, mantendo-se em um
isolamento rigido e peculiar. Apresentavam, porém, aparéncia agradavel e

2 Primeiro a utilizar o termo ‘autismo’ em alusio ao sintoma esquizofrénico da perda de contato com a realidade,
entendendo ndo se tratar de uma doenca independente.

3 Repeticéo de gestos amaneirados, permanéncia em posicdes estranhas, que fazem parte de um dos sintomas néo
essenciais da esquizofrenia.

4 Tendéncia a repetir automaticamente sons ou palavras ouvidas.
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inteligente, além de possuirem habilidades especiais e uma memoria
excepcional. (ORRU, 2011, p. 19)

O autor, em outra obra (2012, p. 18), destaca que, em contrapartida, Kanner néao
compreendia o distarbio autistico no grupo das esquizofrenias, como afirmava Bleuler.
Entendia, deste o inicio, que, apesar de o esquizofrénico se isolar do mundo, diferenciava do
autista, pois este jamais conseguiu inserir nesse mundo.

Segundo Orra (2012, p. 20), a pesquisa de Kanner permaneceu por varios anos e seu
conceito de autismo foi revisado varias vezes. Em 1949, passou a mencionar ao quadro como
“Autismo Infantil Precoce”, pela dificuldade no contato com as pessoas, desejo obsessivo por
certos objetos, pela rotina nas situacOes, alteracbes na linguagem e mutismo, grandes
problemas na comunicacdo interpessoal. Realizando a revisdo dos seus primeiros casos,
afirmou em 1973, a pertinéncia da sindrome como parte do quadro das psicoses infantis.
Ressalta Padilha (2008, p. 4) que com o médico Edward Ritvo, em 1976, o autismo foi
apresentado ndo como uma psicose, mas como um distdrbio do desenvolvimento.

Neste contexto, outros pesquisadores foram tendo experiéncias com pessoas com a
sindrome. Paralelamente, quase simultaneamente, Hans Asperger (1906-1980), outro
psiquiatra austriaco, escreveu o artigo “Psicopatologia Autistica da Infancia”, em 1944,
descrevendo criangas muito parecidas com as estudadas por Kanner, identificando algumas
caracteristicas relacionadas ao autismo como ‘“dificuldades de comunicagdo e interacao,
isolamento, padrdo restrito e repetitivo de interesses que ndo sdo tdo graves a ponto de
interferir significativamente no desenvolvimento cognitivo ou na linguagem”. (PADILHA,
2008, p. 3).

Todavia, segundo Antunes e Julio-Costa (2017, p. 28) os estudos de Hans Asperger
foram publicados em aleméo e sé na década de 1980 que ficaram conhecidos, em virtude da
psiquiatra inglesa Lorna Wing analisar casos semelhantes. Assim, até meados dos anos 2000,
havia uma busca de identificar as diferencas entre o autismo e a sindrome de Asperger, 0 que
sera descrito mais adiante.

Deste entdo, ocorreram muitos entendimentos e avangos no estudo do autismo como
area de pesquisa. Porém, segundo Smith (2008, p. 356), ndo ha de se negar, que houve
equivocos nesta caminhada, tais como, o de Bruno Betttelheim (psicélogo) ao considerar que
a causa do autismo seria baseada na maneira indiferente das maes interagirem com seus

ilhos, 0 0 termo “mae-geladeira”.
filhos, cunhando o t « gelad
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Todavia, segundo Klin (2006), as evidéncias cresceram de forma significativa, ja na
década de 1960, sob o prisma da etiologia neurodesenvolvimentos do autismo, afastando a
hiptese da mae-geladeira (porém, ainda discutida no leste-europeu e na América Latina).
Sem duavida, de acordo com as neuropsicologas Andressa Moreira Antunes e Annelise Julio-
Costa (2017) a natureza neuroldgica e genética para identificar o autismo, foram declinadas
por Kanner e Asperger.

Prosseguindo com Antunes e Julio-Costa (2017, p. 27) enfatizam que, a publicacédo
do artigo Diagnosis and definitions of childhood autism (Diagnostico e defini¢es do autismo
na infancia) pelo psicologo britanico Michael Rutter, na década de 1970, foi um marco
historico relevante na busca das causas do transtorno, “propos critérios diagndsticos que
incluiam déficits sociais e de comunicacdo nao associados a uma deficiéncia intelectual,
comportamentos estereotipados (repetitivos) e um inicio precoce (antes dos 30 meses de
idade)”.

Quando pensamos em pessoas com autismo, precisamos conhecer suas
caracteristicas, suas limitagdes, com o intuito de compreender a maneira pela qual se
relacionam com 0s outros e como veem o0 mundo ao seu redor, para entdo, pensar em uma
educacdo e pratica pedagbdgica que possa colaborar com sua aprendizagem e
desenvolvimento.

Importante ressaltar que as pessoas autistas, da mesma forma como qualquer um de
nos, possuem comportamentos de acordo com seu nivel linguistico e simbdlico, quociente
intelectual, temperamento, acentuacdo sintomatica, histérico de vida, ambiente, condicdes
clinicas. Desta forma, como esclarece Orrd (2012, p. 31), temos que considerar que o fato de
um resultado positivo para um individuo autista, ndo necessariamente, vai ter 0 mesmo
resultado em outra pessoa autista. Todavia, a revisao da literatura cientifica permite destacar

as seguintes consideracdes, nos ditames de Orru (2011, p. 30):

- O autismo se faz presente antes dos trés anos de idade e deve ser
considerado como uma sindrome comportamental que engloba
comprometimento nas areas relacionadas & comunicagdo, que seja
verbal ou ndo verbal, na interpessoalidade, em agdes simbdlicas, no
comportamento geral e no distarbio do desenvolvimento
neuropsicologico;

- O autismo € proprio da espécie humana, pode ocorrer em qualquer
familia e em qualquer parte do mundo;

- Pode vir associado a multiplas etiologias, havendo, inclusive, a
participacdo de fatores genéticos e ambientais. Ocorre, em média, a
cada quatro individuos em dez mil nascimentos, sendo quatro vezes
maior sua incidéncia no sexo masculino;
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- Deficiéncia mental, hiperatividade, déficits de atencdo, processos
convulsivos e deficiéncia auditiva destacam-se como as sindromes
neuroldgicas mais associadas ao autismo;

- Conforme a complexa neurobiologia do autismo e a grande lista de
condicdes clinicas a ele associadas, ainda ndo se conhecem quais 0s
mecanismos neuropatoldgicos ddo origem aos comportamentos
autisticos, por ndo se manifestarem de forma mais homogénea em
todos os casos descrito;

- E indispensavel a utilizacdo de um vasto protocolo para a
investigacdo diagnostica da sindrome, devendo esta ser sistematica e
com critérios estabelecidos por meio de uma abordagem
interdisciplinar.

Orra (2012, p. 34) destaca que uma crianca que ndo apresenta o TEA tem algumas
condutas funcionais no periodo dos trés primeiros anos de vida e se, comparadas a uma
crianga autista, estas condutas podem até ndo serem desenvolvidas ou desenvolvidas de uma
forma progressiva, quais sejam: a falta de aquisicao de regras estabelecidas, surdez aparente,
acOes antecipadas ndo praticadas, em geral, a partir do sexto més (exemplo: sorrir ao ver a
mée se aproximar etc.). Outrossim, auséncia de criatividade na exploracdo dos objetos e dos
procedimentos de comunicagdo, normalmente intencionais, que se desenvolveriam a partir do
primeiro ano de vida; comprometimento nas fungdes simbolicas, como a imitacao de gestos e
atitudes e o emprego de palavras com o fim de se comunicar e dificilmente atingem seu
objetivo interacional, mesmo quando desenvolvidos. Possivel manifestacdo de resisténcia a
mudangas de rotina, modificagdes no ambiente de seu costume, medo de outras pessoas,
objetos ou lugares.

Passando a analise para uma perspectiva neurocientifica, segundo Antunes e Jalio-
Costa (2017, p. 33), entende-se que é impossivel separar mente, cérebro e comportamento.
Isto posto, tratando-se do Transtorno do Espectro Autista como um dos transtornos do
neurodesenvolvimento, possui natureza multifatorial, incluindo fatores genéticos. Neste

sentido os autores destacam:

Recentemente, o pesquisador francés Thomas Bourgeron (2016)
revisou o conhecimento atual sobre a genética do TEA [...]. Um dos
primeiros métodos utilizados para investigar influéncias genéticas
sobre condicbes especificas foi o de herdabilidade, no qual se
investiga a concordancia diagnostica entre gémeos. A pergunta que se
faz €: quando se tem um dos gémeos com diagndstico, qual é a
probabilidade de o outro ter? Lembre-se de que 0s gémeos
compartilham uma grande carga genética e, se a chance € alta de
ambos terem a mesma condicéo, isso significa que existe uma base
genética para 0 TEA. (ANTUNES; JULIO-COSTA, 2017, p. 35)
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Considerando a citacdo acima, o estudo britanico recente, ou seja, no periodo de
1975 e 2015, mostra que, apo6s treze estudos com gémeos, 0s resultados indicam alta
probabilidade de concordancia diagndéstica entre gémeos, sustentando a hipdtese de origem
genética do Transtorno do Espectro Autista e por outro lado, foi também observado que ha
influéncia significativa do ambiente em que estdo expostos. O TEA, portanto, é um transtorno
multifatorial, mas, os fatores genéticos tém um peso maior quando validados.

Outro aspecto a ser analisado € a respeito de alteracGes cerebrais em individuos com
Transtorno do Espectro Autista. Ainda sdo escassas as informacbes, mas a producao
académica tem progredido diante dos métodos neurocientificos. Exemplo disto, sdo os
estudos com métodos de neuroimagem em individuos com autismo, deste a década de 1990.
Foram observadas desordens estruturais, como alterac6es volumétricas no cérebro, bem como
ha evidéncias no mesmo sentido para o cerebelo®.

Tem sido associado as anormalidades volumeétricas, os déficts na cognicdo social em
criangas e adultos com TEA.® Antunes e Jilio-Costa (2017, p. 46) mencionam “Uma meta-
analise recente objetivou quantificar os padrbes de ativacdo cerebrais mais comuns e
consistentemente observados no processamento da linguagem em individuos com Transtorno
do Espectro Austista”. Chegando a concluséo, que s&o limitados os resultados e que as regides
de linguagem do cérebro do autista tem alteracbes somadas de modo especifico a areas que
envolvem o processamento de informacgdo, quando, por exemplo, utiliza-se a linguagem
figurativa.

Mesmo diante dos dados acima expostos, indubitavel que pesquisadores e clinicos
necessitam de unir esforcos para a constru¢cdo do conhecimento, elucidando os dados e
contextualizando a conceituacdo do TEA. Tanto, acredita-se que 0s novos critérios do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)’ serdo promissores de descobertas,

envolvendo as alteracfes cerebrais associadas ao transtorno.

5> O cerebelo é tradicionalmente citado como uma area de interesse para o processo de coordenagdo motora, mas
hoje se sabe que sua funcdo ndo é restrita a essa habilidade. Existem evidéncias que mostram seu papel na
modulacdo de outros processamentos de informacéo, como linguagem, emogdo e funcdes executivas. Assim
como se tem alteragdes volumétricas no cérebro, ha evidéncias na mesma direcdo descritas para o cerebelo,
sendo o vérmis cerebelar uma das estruturas mais implicadas no TEA. (Stigler & McDougle, 2013 apud
Antunes & Julio-Costa, 2017, p. 45).

® Um dos métodos mais utilizados para investigar esse tipo de alteragdo é a neuroimagem funcional. Os achados
mais replicados nessa area se referem as perturbacdes em regides cerebrais associadas a cognicdo social
(Philip, Dauvermann, Whalley, Baynham, Lawrie & Stanfiel, 2012 apud Antunes & Julio-Costa, 2017, p. 46).

7 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* edigdo (DSM-5) da American Psychiatric
Association (APA), “um guia descritivo que é possivel encontrar uma descri¢do atualizada sobre a expressdo
dos sintomas relacionados aos transtornos mentais e como os profissionais podem reconhecé-los” (Antunes &
Julio-Costa, 2017, p. 46).
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Em se tratando de TEA, ndo se pode deixar de mensurar 0s aspectos cognitivos e

seus mecanismos, pois o diagnostico da deficiéncia intelectual é um diferencial relevante.®

Portanto, faz-se necessario caracterizar as habilidades cognitivas globais do individuo autista

para melhor compreensdo dos componentes da inteligéncia, que sdo diferentes. Neste intuito,

vejamos com propriedade, as teorias cognitivas principais para o Transtorno do Espectro

Autista, auxiliando na identificagcdo dos pontos fortes e fracos das criangas:

Quadro 1 — Principais Teorias Cognitivas para o Transtorno do Espectro Austista

TEORIA DA COERENCIA | O individuo com TEA tem uma capacidade

CENTRAL deficitaria, pois tem tendéncia a analisar as partes e
n&o o conjunto.®

TEORIA DA MENTE Parte da premissa de compreensdo dos estados
mentais das outras pessoas, em que, as pessoas com
TEA apresentam déficits.*°

DEFICITS NAS FUNCOES | H4 um déficit nas habilidades de planejamento,

EXECUTIVAS ideias e comportamentos; agGes repetitivas.!t

TEORIA DA EMPATIA- | A sistematizacdo é feita no sentido de entender ou

SISTEMATIZACAO prever sistemas (eventos, pessoas, situacfes) a partir
de regras. [...] A sistematizacdo relaciona-se a um
processamento mais mecanicista. No TEA ha baixa
empatia e alta sistematizagio.*?

Fonte: Antunes e Jalio-Costa (2017, p. 50-54)
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No passado, acreditava-se que mais de 50% dos individuos com TEA também tinham deficiéncia intelectual
(com grau de severidade podendo variar de leve a grave), contudo, estudos recentes demonstram que a
proporgdo esta em 20% e 50% (Kim & Lord, 2013 apud Antune & Jalio-Costa, 2017, p. 49).

Clinicamente, um exemplo desse tipo de dificuldade seriam os prejuizos de entendimento de sarcasmos ou
metéaforas ou ainda a tendéncia de compreender as coisas e um sentido bem literal. (ANTUNES & JULIO-
COSTA, 2017, p. 50).

[...] como: reconhecimento dos estados mentais em situagdes sociais desconfortaveis, reconhecimento de
crenga falsa sobre 0 mundo e sobre as crengas dos outros, inferéncia emocional com base no reconhecimento
de faces e compreensdo da relacio entre ver e saber. (ANTUNES & JULIO-COSTA, 2017, p. 51).

Um dos pontos de discussdo mais relevante acerca dos déficits disexecutivos foi exposto pelo neurocientista
cognitivo Mark Johnson em um artigo de opinido de 2012. Na pratica, isso significa que encontramos
disfuncéo executiva em todos os transtornos do neurodesenvolvimento, sinalizando esse prejuizo como um
potencial marcador cognitivo. Todavia, tais dificuldades ndo seriam o suficiente para identificar qual a
categoria nosologica. Em outras palavras, sinalizaria que ha algo “errado”, mas ndo o que estd errado.
(ANTUNES & JULIO-COSTA, 2017, p. 52).

Esse avanco nas teorias de Simon Baron-Cohen explica as caracteristicas sociais e ndo-sociais do autismo,
considerando que ha dimorfismos sexuais quanto a formagdo cerebral. O cérebro masculino é mais
sistematico e o feminino mais empatico, por isso 0 nome de teoria do cérebro masculino extremo.
(ANTUNES & JULIO-COSTA, 2017, p. 53).
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Vale mencionar, todavia, que o diagndéstico do Transtorno do Espectro Autista é feito
independente dos quocientes de inteligéncia, conforme Smith (2008, p. 359) salienta que
“25% da populagdo autista t€m pelo menos o nivel normal de inteligéncia. Essa média [...]
resultou no uso de termos, por algumas pessoas, “como autismo de baixo funcionamento e
autismo de alto funcionamento”. Portanto, as criangas autistas com retardo mental possuem
um autismo de baixo funcionamento e aquelas sem retardo mental, referem-se ao autismo de
alto funcionamento.

Paralelamente, comunga VVolkmar e Wiesner (2019, p. 14):

Com o passar do tempo ficou claro que, de modo geral, muitas criangas com
autismo tém deficiéncia intelectual (QI abaixo de 70). No passado, isso era
valido para a maioria dos casos, mas, felizmente, com o diagnostico precoce
e intervencgdes efetivas, esse numero baixou de tal forma que, hoje, é
provavel que apenas uma minoria dos casos se enquadre nessa categoria. No
entanto, o padrdo de desempenho no autismo costuma ser diferente daquele
observado no retardo mental sem autismo, frequentemente com escores
muito discrepantes em varias partes do teste de QI — por exemplo, pontos
fortes em habilidades ndo verbais, mas grande debilidade em tarefas verbais
ou mais relacionadas a sociabilidade. Ocasionalmente (talvez 10% das vezes),
criancas com autismo tém alguma habilidade incomum, como desenhar, tocar um
instrumento, memorizar coisas ou, algumas vezes, calcular os dias da semana para
eventos no passado ou no futuro (calculos de calendario).

De todo o0 exposto, nota-se que a Psicologia Cognitiva auxilia de forma consideravel
para o entendimento do Transtorno do Espectro Autista bem como contribui no momento de
intervencdes e prognostico.

Prosseguindo, outro aspecto de extrema importancia a ser analisado no Transtorno do
Espectro Autista sdo as caracteristicas comportamentais. Estas sdo, geralmente, as primeiras
dificuldades detectadas, pois s&o mais facilmente observadas. Iniciemos pelos
comportamentos repetitivos, que servem como critério diagnostico. Enquadra-se neste

contexto, a estereotipia, como menciona e esclarece Smith (2008, p. 358):

Estas criancas [...] podem ser atraidas a um aspecto especifico de um
brinquedo. Por exemplo, uma crianga com autismo pode se interessar apenas
pela rotacdo da roda de um carro de brinquedo ou pelo girar da corda de
impulsdo de um brinquedo. Algumas delas podem ter modelos rigidos e
estabelecidos de comportamento. Por exemplo, podem juntar seus
brinquedos de um modo especifico e seguir a mesma rotina todos os dias. Se
tais modelos sdo violados, as vezes ocorre um acesso de raiva para protestar
contra a interrup¢do. Outras criancas, em geral, repetem 0 mesmo
movimento varias vezes. Por exemplo, sacudir frequentemente sua mdo em
frente a um dos olhos.



35

Diante disto, a estereotipia consiste na repeticdo de movimentos ou também
vocalizagBes inadequadas para a situagdo. Ha as estereotipias motoras que se manifestam na
maneira de balancar a cabeca e movimentar o corpo. Oportunamente, lembramos Kanner
(1943), quando se utilizou do termo resisténcia a mudanca referindo-se a estes
comportamentos motores como balango do corpo, andar na ponta dos pés e sacudir as maos.
Segundo Volkman e Wiesner (2019, p. 1), ele tinha a crenca que tais atitudes estariam
ajudando a criangas a “manter as mesmas coisas”.

Pode acontecer da crianca ter o comportamento repetitivo de forma a correr risco,
como em situacdes de autolesdo, batendo a cabega contra o chdo ou parede, 0 que requer uma
atitude interventiva. Um tipo de estereotipia comum em mais da metade dos casos de
Transtorno do Espectro Autista é a ecolalia, como mecanismo de repetir ou ecoar 0 que
acabaram de ouvir. Segundo Antunes e Julio-Costa (2017, p. 56) existem dois tipos de
ecolalia: a imediata, quando ocorre a repeticdo do que outras pessoas acabaram de falar e a
ecolalia tardia, repeticdo do que outras pessoas falaram ha algum tempo*2,

Em outra vertente, temos ainda, 0s interesses restritos, 0s quais sdo inerentes ao
Transtorno do Espectro Autista, apesar de ndao exclusivos. Antunes e Julio-Costa (2017, p. 61)
destacam que a preocupacao restrita, ou seja, 0 centro das atencGes de interesse podem ser
temas, como animais, carros, astronomia ou outros, mais inusitados como tampas de garrafa.

A agressividade, de acordo com os referidos autores (2017, p. 62) € outro
comportamento repetitivo, constantemente diagnosticado em pessoas com Transtorno do
Espectro Autista, podendo ser lesivo a si mesmo ou a outras pessoas. Ainda enfatizam que
“apresenta um forte impacto negativo na funcionalidade do individuo, uma vez que
comportamentos lesivos aparecem principalmente em momentos de estresse, fadiga ou
contrariagao”.

Ainda na mesma linha de padr@es repetitivos, encontra-se a hiper ou hiporreatividade
a estimulos sensoriais, apesar de ndo exclusiva do Transtorno do Espectro Autista,
enfatizando que:

As formas mais frequentes incluem hepersensibilidade a barulhos continuos
de eletrodomésticos (secador de cabelo, aspirador de p0), toque ou cheiros.
Adicionalmente, podemos encontrar hiposensibilidade a dor e ou a
temperatura (ficam de agasalho no verdo ou camiseta no inverno. As
criangas com TEA ainda podem apresentar comportamentos de cheirar ou

13 A ecolalia em diversas situacdes é entendida como um mecanismo de comunicagéo e esta presente inclusive
no processo tipico de aquisi¢do da linguagem, sendo considerada patologica somente quando é continua e
persistente (Sterponi e Shankey, 2014 apud Antunes; Jalio-Costa, 2017, p. 57).
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tocar coisas/pessoas excessivamente, além de mostrar deslumbre por luz em
movimento. (ANTUNES & JULIO-COSTA, 2017, p. 62).

Diante de todo o exposto e conforme bem expde Antunes e Julio-Costa (2017, p. 33)
vislumbra-se que o Transtorno do Espectro Autista é um transtorno complexo: considerando o
nivel comportamental, temos 0s gestos e entonacdo de voz.; por outro lado, de forma
cognitiva, observam-se as teorias, que impactam na comunicagdo social; outrossim, a analise
cerebral feita, demonstra as regiGes cerebrais que mais se associam com as habilidades
avaliadas. Entende-se que todas estas informacGes merecem ser analisadas em conjunto e ndo
de forma individual. Prosseguindo, também é necessario explorar de forma mais minuciosa e
compreensiva, o contexto das dificuldades com déficits de comunicacdo e linguagem que

afetam as pessoas com esse transtorno, o que se faz a seguir.

3.2 Dificuldades associadas ao déficit de comunicacdo e linguagem

A linguagem envolve as questdes inerentes a maneira de se comunicar. Segundo Orr(
(2012, p. 37), o déficit de comunicacdo no desenvolvimento de pessoas com autismo € uma
preocupacado constante, em virtude da propria sindrome. Sabe-se que a interacdo social surge,
impulsionando o ser humano a interagir com os demais, ajustando socialmente e participando
na comunidade ao qual pertence, por meio da linguagem, bem como a evolugéo dos sistemas
simbolicos de estrutura concreta para outros sistemas abstratos. Orru (2012, p. 38) destaca que
isto ocorre de forma natural no ser humano, todavia, com pessoas autistas esta € uma barreira,
pois poucos desenvolvem habilidades verbais.
Smith (2008) relata, de modo significativo, os deficits de comunicacéo e linguagem

nos seguintes termos:

Desde o inicio da vida, os déficits de habilidades das criancas diagnosticadas
com autismo afetam sua aprendizagem e o desenvolvimento das relacfes
sociais. Elas ndo participam das trocas sociais, 0 que afeta direta e
adversamente a aquisi¢do do uso da comunicacao pré-verbal (por exemplo,
gestos), bem como a consequente aquisicdo das habilidades de fala e
linguagem (Stone e Yoder, 2001). Muitos costumes culturais sdo
transmitidos de geracdo para geracdo via ensinamento implicito que envolve
a interacdo social e a aprendizagem da observacdo. Ambos 0s meios de
aprendizagem representam &reas de déficits para as criangas com autismo.
Muitas instrugbes na escola estdo socialmente mediadas e baseadas na
linguagem, outra vez as areas problematicas para as criangas com autismo.
Assim, os problemas sociais e comunicativos enfrentados pelas criangas com
autismo criam uma cascata de obstaculos para a aprendizagem em geral
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(CARPENTER; PENNINGTON; ROGERS, 2002, apud SMITH, 2008, p.
363).

Considera-se em relacdo ao exposto por Smith, que o desenvolvimento da crianca
com autismo é afetado de modo abrangente. Mister ressaltar, que os citados problemas de
comunicagdo alcancam nédo so os autistas de baixo funcionamento como também aqueles de
alto funcionamento. De acordo com Orra (2011, p. 39), podemos reproduzir os problemas de

linguagem catalogados nos seguintes itens:

a auséncia de fala, puxando, empurrando ou conduzindo fisicamente o parceiro de
comunicacgdo para expressar 0 seu desejo; retardo no desenvolvimento da
fala, retrocesso dessa capacidade ja adquirida e emudecimento em alguns
casos; expressdes por meio de uso de uma ou duas palavras ao invés da
elaboracdo de frases; auséncia de espontaneidade na fala; pouca fala
comunicativa, com tendéncias ao monologo; fala nem sempre
correspondente ao contexto; utilizacdo do pronome pessoal de terceira
pessoa do discurso ao invés da primeira; frases gramaticalmente incorretas;
expressdes bizarras, neologismos; estranha linguagem melddica e monétona;
dificuldade na compreensdo de informagfes ou significados abstratos;
mimica e gesticulacio minimas; ecolalia imediata e/ou posterior;
predomindncia do uso de substantivos e verbos; pouca alteragdo na
expressdo emocional; auséncia ou pouco contato olho a olho; falta de funcéo
nas formas verbais e na palavra; pouca toleréncia para frustrac@es; interesses
e iniciativas limitadas.

Interessante mencionar, que nas Ultimas décadas, a compreensdo dos déficits de
comunicacdo social tem aumentado. Salienta-se, segundo Antunes e Julio-Costa (2017, p. 63)
“uma comunicagdo pobre em expressividade e gestos dificulta a reciprocidade em uma
conversa e atrapalha a interacdo social. [...]. Essa compreensédo foi inclusive incorporada no
diagndstico mais atual, o DSM-5[...]”**. Outrossim, ndo sdo mais considerados critérios
primarios de diagnostico o prejuizo ou atraso na fala, ndo obstante a maioria dos individuos
autistas apresentarem esta caracteristica. Portanto, conforme explicitado, é indubitavel que os
déficits e atrasos na comunicacdo social interferem de maneira negativa as interagdes sociais
dos individuos com Transtorno do Espectro Austista.

Segundo alerta Orra (2012, p. 41), ainda séo escassos 0s estudos para proporcionar
uma melhor qualidade de vida as pessoas com autiSmo, no que concerne ao Seu

desenvolvimento social, inserindo em programas direcionados a educacdo especial e

14 Anexo 1 — Manual Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais
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preocupacdo com sua aprendizagem. Fato este, revelado diante da falta de conhecimento

sobre o desenvolvimento social do autista tanto na &rea clinica quanto na educacional.

3.3 Critérios para o diagndstico

Em virtude das caracteristicas peculiares do autismo e da complexidade clinica, os
individuos autistas merecem ser avaliados de forma criteriosa. O diagnostico do Transtorno
do Espectro Autista é clinico e, portanto, tem seu alicerce na observagdo dos comportamentos
do paciente, considerando consensos cientificos.

Assim sendo, segundo Antunes e Jalio-Costa (2017, p. 91), no Brasil, a classificacdo
oficial do autismo é efetivada, tomando-se os critérios do CID-10%® (Classificagio
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude) da Organizacdo Mundial de
Saude, juntamente com os critérios recentes do DSM-5 (Manual Diagnoéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais), da American Psychiatric Association. Estes sdo 0s dois guias da pratica
clinica utilizados pelos profissionais.

A partir destas informacdes, vamos tecer algumas consideracdes de forma
sistematica e mais pormenorizada, para melhor compreensao.

Em 1993, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicou a décima versdo do
Codigo Internacional de Doengas (CID-10), atualizando a classificacdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento, enquadrando o autismo na categoria “Transtornos Invasivos do

Desenvolvimento”, cujas caracteristicas sdo, segundo Orrd (2012, p. 26):

Anormalidades qualitativas na interacdo social reciproca e nos padrdes de
comunicagdo, por repertério de interesses e atividades restritas, repetitivas e
estereotipadas, sob o codigo F84. Tais anormalidades qualitativas, referem-
se ao desenvolvimento global do individuo em quaisquer situagoes,
caracterizam-se por prejuizo severo e incapacitante, em diversas areas do
desenvolvimento humano, podem variar em grau de acometimento. Essa
versdo do CID-10 sobre o autismo passou a ser adotada pelo Brasil, em
1996.

Orra (2012, p. 25) destaca que em seguida, em 1994, foi publicada a quarta edicéo do
DSM transpondo o termo “global” para “invasivo”, modificando os critérios diagnosticos,
onde a expressdao “Transtornos Invasivos do Desenvolvimento” € representada por danos

graves e agressivos em varias areas do desenvolvimento, em que se percebe prejuizo nas

15 Anexo 2 — Classificacdo Internacional de Doencas
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habilidades da interagdo social reciproca, de comunicacdo, na presenca de comportamentos,

nos interesses e nas atividades estereotipadas.

Vale ressaltar, que no DSM-IV havia uma classificacdo de diferentes categorias

nosoldgicas, como “desordens autisticas ou transtornos invasivos do desenvolvimento,

incluindo o autismo, a sindrome de Asperger, o Transtorno Desintegrativo da Infancia,

Sindrome de Rett e o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento” (ANTUNES; JULIO-

COSTA, 2017, pag. 20). Importante demonstrar a seguir, 0s principais comprometimentos em

cada subgrupo acima, porque influenciam de forma diferenciada no desenvolvimento da

pessoa, tem tragcos comportamentais similares, mas diferenca na apresentacdo de habilidades.

Vejamos:

Quadro 2 — Classificagdo de diferentes categorias nosoldgicas — DSM-IV

AUTISMO (TRANSTORNO AUTISTICO)

Engloba comportamentos, que juntos, afetam

a interacdo social, a comunicacdo e

movimentos repetitivos.

SINDROME DE ASPERGER

N&o possuem atraso mental e sim uma
capacidade normal de inteligéncia. Quanto a
linguagem, utiliza corretamente, todavia com
dificuldades de compreensdo em linguagens

como metaforas e ironias.

SINDROME DE RETT

Provoca um atraso mental grave, interferindo

no desenvolvimento motor, linguagens,

retardo psicomotor e microcefalia.

TRANSTORNO DEGENERATIVO DA
INFANCIA

Semelhante a Sindrome de Rett, mas
prevalecendo no género masculino, causando
perda de funcbes e capacidades que ja

possuia. E uma regressdo. Mais raro.

TRANSTORNO INVASIVO OU GLOBAL
DO DESENVOLVIMENTO SEM OUTRA
ESPECIFICACAO

Enquadrado  como  autismo  atipico,

do

mas com o fator

contemplando 0s comprometimentos

autismo tradicional,

diferencial de iniciar em idade tardia.

Fonte: (BARBOSA; SANTOS, 2016, p. 155).

Contudo, importante destacar, que houve alteracdo do critério diagndstico com o

transcurso do tempo. A revisdo dos estudos tomou como base, desde os critérios da primeira
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proposta de Kanner até os critérios do DSM-1V. Como resultado, houve a recente publicacéo
da 5% edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5, APA,
2013), onde adotou-se o termo “Transtorno do Espectro Autista”. A alteracdo do termo teve
como alicerce as evidéncias clinicas e também experimentais, caracterizando uma proposta
diversa do que se acreditava anteriormente - século XX - sobre as causas do TEA, restando
incontroverso serem neurobioldgicas e a intensidade dos sintomas, considerados como
reflexos do ambiente.

Por consequéncia, até 2013, com a DSM-IV, tinhamos varias espécies de critérios,
como citado anteriormente, e hoje, temos a versao cinco. Efetivamente, o CID 10 e 0 DSM-5
sdo documentos cientificos que revelam um consenso da comunidade dos cientistas.

Outrossim, a elaboracdo do DSM-5, fortalece a especificidade e maior sensibilidade
dos critérios diagndsticos, reduzindo significativamente equivocos de diagnosticos, evitando
que o individuo seja enquadrado em mais de uma categoria nosoldgica, o que frequentemente
acontecia, gerando instabilidade nos quadros clinicos.

De acordo com Antunes e Julio-Costa (2017, p. 29), € com base na dimensionalidade
do transtorno, ou seja, das caracteristicas cognitivas e psicoldgicas, que se compreende 0
emprego da palavra “espectro” na nova nomenclatura do TEA, dando a ideia de continuum
associada aos transtornos neuropsiquiatricos, ou seja, existe uma variacdo no grau de
severidade. Portanto, o termo “espectro” substituiu todos 0s termos associados aos sintomas
autisticos, salientando uma nomenclatura mais geral. Consoante este entendimento, firma-se

nas palavras das neuropsicélogas Antunes e Jalio-Costa (2017, p. 19):

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um grupo de desordens de origem
neurobioldgica que possui um impacto consideravel na vida do individuo. Os
sintomas nucleares do TEA referem-se aos comportamentos
restritos/repetitivos bem como aos déficits na comunica¢do social. Além
disso, na definicdo do quadro do TEA, o clinico precisa levar em conta a
ocorréncia de deficiéncia intelectual, atraso na linguagem e déficits de
coordenacdo motora fina e sensorial. A caracterizagdo completa de cada
individuo é de suma importancia para o melhor direcionamento das
intervencdes/estimulacbes como também para o0 delineamento de
prognostico. A origem do TEA é multifatorial, o que faz necessario o
entendimento do perfil genético-familiar, social e emocional no qual o
individuo esté inserido.

Indubitavel, que o diagnostico de um sujeito com Transtorno do Espectro Autista traz

um grande impacto na sua vida bem como de sua familia e de todos que o cercam, pois possuli



41

niveis de habilidades e caracteristicas que influenciam sua vida pessoal, profissional e social.
Sob este prisma, é de suma importancia a investigacdo e divulgacdo do assunto no intuito de
buscar intervengdes que ajudem a reduzir este impacto.

Isto posto, had dificuldades do individuo autista quanto aos processos de
desenvolvimento e aprendizagem. Torna-se necessario uma abordagem da educagdo do
autista, ponderando que a educacdo h& de sobressair diante dos fatores biol6gicos,
reconhecendo a possibilidade e capacidade do ser humano de superar-se e transformar o
ambiente que o cerca. Sem margem de duvida, € mister repensar sua educacdo com base nas

relagBes sociais e linguagem, buscando abordar intervengdes pedagogicas.

3.4 Marcos historicos e legais: reconhecimento do Transtorno do Espectro Autista

Embora ndo se fara deste um espago para discussdes mais acirradas, importante
apresentar alguns marcos historicos e legais no intuito de situar a pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. E certo que as principais transformacdes da sociedade influenciaram a
histéria da pessoa com deficiéncia. A medida que a sociedade passava por mudancas, as
pessoas com deficiéncias também participavam do processo. Tanto é que, por exemplo, nos
séculos XVIII e XIX, o comércio e a producdo eram o centro das atencdes e aqueles que ndo
conseguiam se enquadrar, eram excluidos. Segundo Barbosa e Santos (2016, p. 26) “As
pessoas com deficiéncia eram classificadas em grupos e treinadas para a mao de obra barata
ou abandonadas em “depositos” de loucos e deficientes mentais”.

Os autores (2016, p. 28) destacam que as grandes revolucdes, como a Revolugédo
Francesa e Industrial, Primeira e Segunda Guerra Mundiais, como marcos historicos que
impactaram as politicas de defesa das pessoas com deficiéncia, considerando os séculos
XVIII, XIX e XX. Era neste cenario, durante as guerras, que as pessoas desenvolviam
deficiéncias e instalavam-se os problemas sociais.

Neste contexto, de acordo com Barbosa e Santos (2016, p. 29), havia necessidade da
sociedade se organizar no intuito de reduzir o impacto social para garantir educacgao, moradia,
alimentacdo a todos os sobreviventes. Desta forma, veio a promulgacdo, em 1948, da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, sendo o primeiro documento a estimular agdes
sociais favorecendo as minorias e, de tal sorte, varios documentos também em prol dos
direitos das pessoas com deficiéncias. Por consequéncia, surgiram o0s principais documentos
internacionais sobre a educacgéo inclusiva, em virtude de discussfes a respeito da questdo

social e educacional.
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Os autores ainda destacam que dentre eles, temos a Declaragdo de Jomtien (1990),
na Tailandia. Logo depois, em 1994, a UNESCO promoveu uma Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: acesso e qualidade, obtendo a Declaracdo de Salamanca
(Espanha) e ainda na década de 90, houve a Convencéo de Guatemala (1999), onde reuniram-
se paises Sul-americanos, sendo o Brasil um dos signatarios. O intuito da Convencdo foi
eliminar quaisquer tratamentos de exclusdo ou restricdo ao exercicio de direitos as pessoas
com deficiéncias, discriminando-as com relacdo as demais pessoas.

Nesse contexto, torna-se evidente que os documentos publicados, pelo Brasil, foram
oriundos da legislacdo internacional. As instituicbes pioneiras especializadas no Brasil,
iniciaram-se com o Instituto Benjamin Constant (1854) atendendo pessoas com deficiéncia
visual e o Instituto Nacional de Educacdo de Surdos (1857), embora ja existiam politicas
publicas ap6s a Declaracdo Universal dos Direitos humanos, em 1948.

Relevante ressaltar a Constituicdo Federal de 1988 quando dispde, em seu artigo 3°,
inciso V, que cabe a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal ¢ aos Municipios “ promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao™!®. Outrossim, determina a frequéncia de todos as escolas regulares do sistema,
quando define no artigo 205, a educagdo como direito de todos. Sob esse prisma, encontra-se
no artigo 208, inciso III, como obrigacdo do Estado garantir o “atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”.

Com o texto da Politica da Educacao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
— Resolucdo CNE n° 04/2009, define-se o publico-alvo da educacdo especial: pessoas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo.
(Barbosa; Santos, 2016, p. 54). Neste ponto, quando foi incluido os transtornos globais do
desenvolvimento como publico-alvo da educacdo especial, vislumbra-se a preocupacdo da
inclusdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista, pois, dentre esses Transtornos
Globais do desenvolvimento, encontram-se varios transtornos, e o autismo é um dos
enguadramentos.

Pensando na insercdo do publico-alvo da educacdo especial em classes de ensino
regular, o conceito de inclusdo social merece, por ora, ser enaltecido. As palavras de Mittler,
traz uma reflexao:

A inclusdo ndo diz respeito a colocar as criangas nas escolas
regulares, mas a mudar as escolas para torna-las mais
responsivas as necessidades de todas as criangas; diz respeito

16 BRASIL. Constituicilo da RepUblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
htpp://www.planalto.gov.br/ccivil.03/Constituicao/constituicao.htm> Acesso em 22 de julho de 2019.
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a ajudar todos os professores a aceitarem a responsabilidade
guanto a aprendizagem de todas as crian¢as nas suas escolas e
prepara-los para ensinarem aguelas criangas que estdo atual e
correntemente excluidas das escolas por qualquer razao.
(MITTLER, 2007, p. 16)

Essa reflex@o revela que precisamos compreender que “s6 conseguimos nos afastar
dos rangos da exclusdo e da discriminacdo quando enxergarmos 0s ambientes de
aprendizagem como espacos de diversidade, com diferentes saberes e potencialidades.”
(Barbosa; Santos, 2016, p. 55). E a diversidade, segundo Mittler (2007, p.34), “tem como base
0 género, a nacionalidade, a raca, a linguagem de origem, o background social, o nivel de
aquisicdo educacional ou a deficiéncia”.

De acordo com Sampaio (2015), como cerne da presente pesquisa, a Lei Brasileira n°
12.764/2012, regulamentada pelo Decreto n° 8.368/2014, cria a Politica Nacional de Protecéo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, conhecida como “Lei Berenice
Piana”, referindo-se a mulher que lutou para que houvesse uma legislacdo voltada ao autista e
reconhecesse como deficiéncia. Em seu contexto, consolida um conjunto de direitos,
reconhecendo e valorizando a pessoa com o Transtorno do Espectro Autista.

No Brasil, portanto, a partir da referida Lei, a pessoa com Transtorno do Espectro
Autista enquadra-se como pessoa com deficiéncia, e de tal modo, merecedora de um olhar
mais eloquente, pois passa a usufruir de todos os beneficios concedidos a pessoa com
deficiéncia. Dentre os direitos expostos, salutar mencionar aqueles elencados no artigo 3° da
Lei:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracéo;

Il - 0 acesso a ac¢des e servigos de salde, com vistas a atencdo integral as
suas necessidades de saude, incluindo: a) o diagndstico precoce, ainda que
ndo definitivo; b) o atendimento multiprofissional; c) a nutricdo adequada e a
terapia nutricional; d) os medicamentos; e) informagfes que auxiliem no
diagndstico e no tratamento;

IV - 0 acesso: a) a educacdo e ao ensino profissionalizante; b) a moradia,
inclusive a residéncia protegida; c) ao mercado de trabalho; d) a previdéncia
social e a assisténcia social (BRASIL, 12.764/12).

Com base no disposto neste artigo de lei, torna-se nitido observar o quanto é
relevante pensar na integridade da pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Assim,
oportuno mencionar Cunha (2015) quando ressalta que ndo se deve focar a educacdo na
patologia, mas sim, no ser humano. Outrossim, a propria Constituicdo Federal de 1988 traz
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em seu bojo, a dignidade da pessoa humana como um dos seus fundamentos, néo havendo
nenhuma restricdo.’” E relevante que todo cidaddo possa exercer sua dignidade de forma
plena, incluindo aqui, as pessoas com autismo. Desse modo, imprescindivel analisar se o
autista esta realmente tendo condi¢des de desenvolvimento, levando em consideragédo todas as
acepcoes de sua dignidade.

Ainda, a Lei n° 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, veio para validar
no Brasil, o disposto na Convencdo Internacional de Nova York sobre as pessoas com
deficiéncia, tratando dos direitos e indicando a maneira pela qual deve exercé-los. Com a

vigéncia da referida lei, houve uma nova conceituagéo de deficiéncia:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas.

A grande finalidade da referida Lei € promover a igualdade e o exercicio dos direitos
da pessoa com deficiéncia. Tratando do direito a educacao, o artigo 28 expBe algumas acdes
para assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar situacoes

inerentes a acBes de inclusdo, as quais compete ao poder publico:

[...]

Il - aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir condi¢bes
de acesso, permanéncia, participagdo e aprendizagem, por meio da oferta de
servicos e de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e
promovam a incluséo plena;

Il - projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, assim como 0s demais servicos e adaptacOes razoaveis, para
atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu
pleno acesso ao curriculo em condi¢cdes de igualdade, promovendo a
conquista e 0 exercicio de sua autonomia;

[..]

VI - pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos métodos e técnicas
pedagogicas, de materiais didaticos, de equipamentos e de recursos de
tecnologia assistiva;

[...]

IX - ado¢do de medidas de apoio que favorecam o desenvolvimento dos
aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais, levando-se em
conta o talento, a criatividade, as habilidades e os interesses do estudante
com deficiéncia; (BRASIL, 2015).

17 Art.1° A RepUblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: ...111 — a dignidade
da pessoa humana;
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Ambas as leis, Lei Berenice Piana (2012) bem como a Lei 13.146 (2015), certamente
apontam para a protecdo da pessoa com deficiéncia, especificamente, no caso em tese, da
pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

3.5 Autismo: processos de aprendizagem e desenvolvimento

Por certo, a educacdo especial tem sido repensada e, valorizando o respeito ao ser
humano, em virtude de influéncias de novos paradigmas na educacdo, o qual afasta a
concepcao de deficiéncia focada tdo somente no déficit e/ou doenca, relevando os aspectos
socioculturais, os quais, sdo intrinsecos a condigdo humana. Sob esse aspecto, algumas
consideracOes sobre as abordagens educacionais com alunos autistas sdo oportunas, pois séo
Uteis para analisar o processo de aprendizagem e o desenvolvimento.

Para tanto, tem-se a teoria behaviorista'® como adotada para o desenvolvimento com
alunos autistas, visto que, os métodos utilizados baseiam-se em uma abordagem
comportamental, ndo obstante as contribuicdes da psicanalise e teorias cognitivas. Segundo
Orru (2012, p. 56) é a relacdo com o meio ambiente que estabelece o processo de
aprendizagem e desenvolvimento. A medida que as mudancas nos comportamentos do
individuo vao sendo observaveis, a aprendizagem é perceptivel.

Considerando a abordagem comportamental, ocorrendo a aprendizagem, 0 processo
de desenvolvimento é reciproco, ou seja, sdo semelhantes. Para Skinner (1974, p. 43),
psicologo americano, 0 que importava em sua Vvisdo behaviorista, era trabalhar com o que era
observavel, focando como o comportamento era provocado por forcas externas. Assim,
conforme seus estudos, compreendia que a aprendizagem é feita por associacdo estimulo-
resposta, positivo ou negativo, as respostas do individuo. Vejamos algumas de suas

consideracoes:

Quando um comportamento tem o tipo de consequéncia chamada refor¢o, ha
maior probabilidade de ele ocorrer novamente. Um reforcador positivo
fortalece qualquer comportamento que o produza: um copo ddgua é
positivamente reforcador quando temos sede e, se entdo enchemos e
bebemos um copo d,&gua, é mais provavel que voltemos a fazé-lo em
ocasifes semelhantes. Um reforcador negativo revigora qualquer
comportamento que o reduza ou o faca cessar: quando tiramos um sapato

18As primeiras pesquisas comportamentais enfocando a crianca com autismo foram as de Ferster (1961) e Ferster
e DeMyer (1961, 1962), realizadas em laboratorio, cuja contribuicdo foi explicitar, de forma concreta, a
aplicabilidade dos principios de aprendizagem ao estudo de criangas com distirbios de desenvolvimento, de
acordo com as adequagdes ambientais que provocavam alteragGes no comportamento delas. (Orr(, 2012, p. 58)
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que estd apertado, a reducdo do aperto é negativamente reforcadora e
aumenta a probabilidade de que ajamos assim quando um sapato estiver
apertado. (SKINNER, 1974, p. 43)

Skinner (1974) entendia, portanto, que o homem deveria ser compreendido como
sendo uma maquina, a qual, responde a estimulos externos. Nessas entrelinhas, define o
conceito de comportamento operante “¢ o condicionamento operante, por via do qual uma
pessoa chega a haver-se eficazmente com um novo ambiente”. (Skinner, 1974, p. 38).

Nas cita¢des de Orru (2012, p. 48), importante os procedimentos com alunos autistas:
“a avaliagdo comportamental; treino de repertorios de apoio, verbais e perceptivo-motores;
treino em interacdo social; comportamento verbal e académico, cujos objetivos séo a reducéo
dos comportamentos estereotipados e da fala ecolélica e a ampliagdo de atencdo do sujeito”.
Ainda, esclarecendo como é o procedimento do treinamento de comportamentos dos

repertorios referidos:

[...] séo utilizadas as agOes de imitar e observar instrugdes
apresentadas (repertorios de apoio), a nomeagdo e a posse de objetos,
a descricdo de agOes diversas (verbais), o reconhecimento das partes
do corpo e as discriminagdes perceptivo-motoras. A acdo de imitar
acontece a partir do modelo que é fornecido pelo professor, seguindo
uma determinada sequéncia. (ORRU, 2012, p. 49).

Em suma, nota-se que, todas as atitudes do professor em uma abordagem
comportamental, baseia-se em treinos e repeticGes, até que o aluno alcance o comportamento
viavel. Um dos métodos que, tanto no Brasil quanto em outros paises, frequentemente, tem
sido utilizado na pratica educativa da pessoa com Transtorno do Espectro Autista é o
chamado TEACCH?®® (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criangas com Déficits
relacionados a Comunicacdo), o qual, adota os fundamentos da teoria comportamental. Por
meio desse programa, cria-se um ambiente onde as atividades sdo programadas
individualmente e mediadas pelo professor ou profissional que atua com o autista. Segundo
Orra (2012, p. 51), trata-se de uma metodologia interessante com autistas, pois trabalha
modificagdes de comportamentos, ou seja, define os comportamentos a serem trabalhados, no

intuito de desfazer aqueles inadequados, tendo como base o reforgo positivo.

1% O método TEACCH, sigla do termo em inglés Treatmente and Education of Autistic and Related
Communicantion Handicapped Children, foi desenvolvido por Eric Schopler na década de 60. Em seu estudo
de doutorado, ele defendeu a hipétese de que os problemas de comportamento no TEA sdo decorrentes de
alteragcBes no processamento sensorial em vez de problemas emocionais, hip6tese fortemente difundida na
época. Além disso, propds que a maioria das criangas com TEA, aprendia muito mais usando a modalidade
visual do que a modalidade auditiva. (Antunes & Jilio-Costa, 2017, p. 194)
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As estratégias de um método terapéutico estruturado e ndo livre, permitem a
aprendizagem e uma melhor adaptacdo da crianga autista. Outrossim, nas palavras de Antunes
e Julio-Costa (2017, p. 195), “a rotina estruturada ¢ crucial para ajudar a crianga a prever os
acontecimentos, pois, como possuem uma dificuldade para processar as informacdes de forma
global, elas podem ndo compreender a ordem dos fatos ou acontecimentos, 0 que aumenta o
grau de ansiedade”.

De acordo com Antunes e Julio-Costa (2017, p. 196), seguindo o cerne desse método
TEACCH, a crianca autista, provavelmente vai se afastar de situacdes que possam estimular
as estereotipias, rigidez e dentre outros problemas comportamentais. Outra regra importante,
que auxilia evitar distracGes e ansiedade é repensar a estrutura fisica do local, ou seja, a
disposicdo dos moveis na escola, se ha muitos ruidos em sala de aula e observar os estimulos
no ambiente. O ideal é utilizar de estimulos visuais, por codigos — Comunicacdo Suplementar
e/ou Alternativa (escrita, figuras) -, ajudando a organizar e tomar decisbes, como por
exemplo, inserir uma etiqueta com cor especifica no copo da crianga, no seu prato, facilitando
para a crianca ndo se confundir. Esclarecendo em que consiste a Comunicac¢do Suplementar

e/ou Alternativa, Orra (2012, p. 57) expde:

A Comunicagdo Suplementar e/ou Alternativa € um meio de comunicacéo
gue pode ser considerado uma verdadeira ferramenta de apoio ao professor,
aos familiares e ao grupo social. Ele toma como referéncia todo o tipo de
comunicacdo suplementar ou de suporte, especialmente baseada em
simbolos graficos e em tecnologias de apoio (nomeadamente 0s
computadores e as interfaces especificas) de suporte ao processo de
comunicacao, permitindo a pessoa que se encontra nesta situacao exceder 0s
limites de parte de suas incapacidades, conforme o quadro e ritmo de cada
um. O termo Comunicagdo Suplementar e/ ou Alternativa (CSA) é utilizado
para definir outras formas de comunicagdo, como o uso de gestos, lingua de
sinais, expressdes faciais; o uso de pranchas de alfabeto ou simbolos
pictogréficos; e até o uso de sistemas mais sofisticados de computador com
voz sintetizada. [...] A CSA é constituida por simbolos que possibilitam
representacdes visuais, auditivas ou tateis. [...] e que auxiliam o trabalho
com pessoas com déficits nas habilidades de comunicacdo. [...]
possibilitando a criacdo de frases, o apontamento do que se deseja, a
expressao de sentimentos, a interacdo social, além de aumentar a qualidade
de vida.

Enfatizamos, portanto, que o programa TEACCH é considerado um tratamento tanto
terapéutico como também educacional e utiliza-se da Comunicagdo Suplementar Alternativa
(CSA), intervindo no comportamento do aluno autista, modificando-o, ao adotar a proposta de

estimulo-resposta.
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Outrossim, ainda na perspectiva do processo de aprendizagem, Vigotsky (1994, p.
39) faz uma abordagem historico-cultural na educacéo de autistas, demonstrando o quanto a
participacdo do outro neste processo de aprendizagem do ser humano é primordial. Expde,
com sapiéncia, 0 quao é relevante o ser humano relacionar com outras pessoas e 0 quanto se
tem de beneficios, sem considerar se é pessoa com deficiéncia ou ndo. Para compreender

melhor, citamos oportunamente:

Desde os primeiros dias do desenvolvimento da crianca, suas atividades
adquirem um significado proprio em um sistema de comportamento social e,
sendo dirigidas a objetivos definidos, sdo refratadas por meio do prisma do
ambiente da crianca. O caminho do objeto passa por meio de outra pessoa.
Essa estrutura humana complexa é o produto de um processo de
desenvolvimento profundamente enraizado nas ligagbes entre historia
individual e histéria social. (VIGOTSKY, 1994, p. 40).

Desse modo, em contraste com a abordagem behaviorista, mencionada antes, a
proposta de Vigotsky (1994, p. 40), importa a presenga de um educador dialogando e
mediando com os alunos que possuem déficits no desenvolvimento da linguagem, do
cognitivo e do emocional, como os autistas. Aponta um caminho valorizando o aluno autista
na sua constituicdo como sujeito e ndo se limitando a estimulé-lo tdo somente em habilidades
de comunicacgdo. Assim, seu desenvolvimento incluiria a linguagem, a interacdo social e sua
contextualizacdo histérica. Essa visdo ndo desmerece a utilizacdo dos Sistemas Suplementares
e/ou Alternativos de comunicacdo (CSA), pelo contrario, entende que devem permanecer
sendo utilizados, mas como instrumento mediador, pois os simbolos em si mesmos ndo geram
vida propria.

No mesmo proposito, Orra (2012, p. 64) descreve que, no decorrer do processo de
mediacdo, a construcdo do conhecimento ocorre por meio do saber do préprio aluno, sendo
sujeito ativo, o centro das atenc¢des do ensino, ou seja, formador do seu processo de formacao
e desenvolvimento intelectual, social e afetivo. Por conseguinte, a aquisi¢cdo da linguagem se
da quando ha o processo de interagdo entre a crianga e outros, tornando-a capaz de simbolizar
0 mundo que a cerca para 0 outro.

Nessa abordagem histérico-cultural com alunos autistas, faz-se necessario
contextualizar as experiéncias cotidianas do aluno, como ocorrem, da maneira como esta
sendo vivenciada, no intuito da formacéo de conceitos e de forma significativa. Segundo Orr(
(2012, p. 66), a aprendizagem envolve, ndo somente conhecimentos académicos, mas

também, o conhecimento do dia-a-dia, englobando outros valores, afeto e sentimentos. Em
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virtude disso, mister repensar a educagdo do autista, porque no condicionamento operante,
cerne da teoria behaviorista, a construcdo de conceitos é feita de forma direta e
mecanicamente memorizados, nem sempre compreendidos e certamente vazios de
significados.

Lancando um olhar critico em nossa realidade educacional, percebe-se, que ha ainda
um preconceito em torno da possibilidade de aprendizagem do aluno com TEA, trazendo
empecilhos ao seu desenvolvimento. Logo, precisa haver um novo olhar, uma abordagem
educacional que valoriza e envolve a historia, a cultura e o social do sujeito, ndo obstante seu
fator bioldgico. Isto estaria potencializando a crianca autista!

Em suma, busca-se o propdsito de firmar uma relacdo e préatica social baseada em
significados com o aluno autista, abrindo caminhos tanto para sua integracdo social quanto
para o desenvolvimento da linguagem, abordando um processo educacional na mediacdo entre
a situacdo e o sujeito. Infere-se assim, que os pressupostos de Vigotsky visam acreditar que o
conhecimento é construido considerando a linguagem como base de tudo que é social, capaz
de interagir e dialogar. Desse modo, a crianga autista podera construir significados conforme
sua necessidade especifica e seu contexto. Mesmo que o autismo indique incapacidades no
desempenho, o que implica desafios para sua interacdo social, ndo se podem engessar a
possibilidade de compensacdo com o fim de um desenvolvimento psicoldgico mais positivo,
sendo que esta compensacgdo s serd propiciada por meio do incentivo das relagdes sociais e
mediacdes.

Percebe-se, portanto, o quanto € essencial um olhar sensivel para o aluno com o
Transtorno do Espectro Autista, de todos que o cercam, observando como demonstra seu
afeto, suas habilidades. Para tanto, € imprescindivel aprender a relacionar com a crianga
autista, detectando suas emoc0es, caso contrario, perde-se a possibilidade de desenvolver uma
comunicacdo mais préxima e consequentemente o isolamento torna-se maior. Assim, ambos

situam como sujeitos do processo ensino-aprendizagem, aluno e professor.
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4 A MUSICA

Vale salientar, que definir a masica ndo é uma tarefa muito facil, visto ndo existir
uma Unica definicéo a respeito do que vem a ser musica. Assim sendo, de acordo com Aradjo
(2015), vérios profissionais - psicologos, antropdlogos, socidlogos, musicos, professores e
pesquisadores — tentam buscar um conceito Unico sobre a arte musical, mas ainda nao se
obteve um consenso.

Para tanto, Aradjo (2015, apud Richard Wagner, 1813-1883), a musica ¢ “a
linguagem do coragcdo humano”. Este conceito remete a ideia de ritmo, mas também, remete
a ideia de que a musica tem influéncia sentimental e psicol6gica sobre o ser humano.

Todavia, o conceito mais utilizado ¢ que “a Musica é a combina¢do de (1:melodia, 2:
harmonia e 3: ritmo), de maneira agradavel para o ouvinte."?

Considerando um sentido amplo seria “a organizagdo temporal de sons e siléncios
(pausas). No sentido restrito, é a arte de coordenar e transmitir efeitos sonoros, harmoniosos e
esteticamente validos, podendo ser transmitida através da voz ou de instrumentos musicais”.
Enfim, a mdsica €, nas palavras de Aradjo (2015, s/p), “uma linguagem universal € a0 mesmo
tempo uma manifestacdo cultural e artistica de um grupo de individuos, em determinada
regido ou época vivida”.

Ainda importante mencionar, de acordo ainda com Aradjo (2015), que musicalizar
significa desenvolver o senso musical do ser humano, sua sensibilidade, expressdo, ritmo,
“ouvido musical”, isto ¢, inseri-la no meio musical sonoro. O processo de musicalizagdo tem
como objetivo fazer com que a pessoa se torne um ouvinte sensivel da musica, buscando
desenvolver esquemas de absorcdo da linguagem musical.

Além disso, a musica tem um grande poder de interacdo e desde muito cedo adquire
relevancia na vida do ser humano despertando sensacdes diversas, tornando-se uma das
formas de linguagem muito apreciada por facilitar a aprendizagem e instigar a memoria.
Desde o nascimento o ser humano demonstra necessidades de comunicagdo, interacdo com a
sociedade e com 0 meio em que vive. Essa necessidade se inicia no ventre de sua mae, onde é
criada uma relagéo de afeto, estabelecendo formas de comunicacéo através de simples gestos.

Como prética pedagdgica, afirma Aradjo (2015), pode ser utilizada como uma ponte
que motiva professor e aluno. O educar e o cuidar que direcionam as relagdes continuas entre

as criancas e educadores, podem ser facilitados por meio da musica, pois sabemos que, a

20 1 Melodia: certa sequéncia de notas organizadas sobre uma estrutura ritmica que encerra algum sentido
musical; 2 Harmonia: combinacdo de notas musicais, para produzir acordes e logo para produzir progressées de
acordes; 3 Ritmo: organizagdo do tempo, segundo a periodicidade dos sons. (Araujo, 2015, s/p)
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masica une culturas e geracOes, estreita relagdes interpessoais e abre um leque de
oportunidades para o desenvolvimento cognitivo, bem como, auxilia na conquista e
aprimoramento do conhecimento, e habilita os alunos para que possam realizar funcGes
motoras e intelectuais, e interagir com o meio. Essa ferramenta de trabalho € um meio
facilitador de grande valia para a aprendizagem em geral.

Atualmente, sabe-se que € imprescindivel ressignificar a unidade ensino-
aprendizagem, uma vez que sem aprendizagem o ensino ndo se alcanca. Para tanto, é
necessario que novos projetos pedagogicos sejam planejados, envolvendo todos que
compartilham direta ou indiretamente da agdo educativa, com fins claros e definitivos,
colocando-os em prética e avaliando-os ininterruptamente, entendendo que, tal aprendizagem
apenas ird acontecer se houver uma reconstrucéo do saber.

A musicalizacdo € capaz de potencializar o aluno, como bem salienta Snyders (1992)
que, as habilidades e a sensibilidade dos educandos podem ser reconhecidas e reveladas, a
partir do ensino da musica. Diante de tais colocagGes, ainda expressa 0 autor que:

O ensino da masica faz vibrar o belo em areas escolares cada vez mais
extensas e que [...] para alguns alunos ¢ a partir da beleza da musica,
da alegria proporcionada pela beleza musical, tdo frequentemente
presente em suas vidas de uma outra forma, que chegardo a sentir a
beleza na literatura, o misto de beleza e verdade existente na
matematica, o misto de beleza e eficacia que ha nas ciéncias e nas
técnicas (SNYDERS, 1992, p. 135)

O Transtorno do Espectro Autista, por ser tdo complexo, com causa ainda
desconhecida, torna um transtorno que desafia a ciéncia. Primordial, conhecer novas formas
de buscar a qualidade de vida do individuo com o Transtorno do Espectro Autista, auxiliando
seu desenvolvimento e aprendizado. H& uma crescente procura por parte das familias de
criancas com o TEA pela educacdo musical, pelo que, importante submeter ao crivo de uma
reflexdo, como o ensino da musica pode gerar uma contribuigcdo significativa e produzir
beneficios & crianca autista, considerando todas as suas caracteristicas peculiares. Nesse
intuito, busca-se compreender nogdes gerais da educacdo musical como propulsora de
processos educativos e de estreita relagdo com a crianga com esse transtorno, o que se faz a

sequir.
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4.1 A educacdo musical: possiblidade de desencadeamento de processos educativos em
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista

A educacdo tem por objetivo assegurar que o individuo tenha plena formacdo em
todos o0s seus aspectos enquanto ser-humano: fisico, emocional e intelectual. Sendo assim,
Segundo Pinheiro (2016), todos devem ter acesso a educagéo, e que essa possa abranger todos
esses aspectos, proporcionando ao educando a possibilidade de aprender de acordo com as
suas necessidades e particularidades.

A realidade escolar garante a todos o acesso a educa¢do do aluno com deficiéncia,
dentre eles o Transtorno do Espectro Autista (TEA). No entanto, na pratica, raramente tem
sido abordada a garantia de uma educacdo que promova o aprendizado.

Percebe-se que a musica tem sido objeto de estudos, revelando beneficios envolvendo
0s aspectos afetivos, linguisticos e cognitivos, e sobretudo contribuindo significativamente no
processo de ensino-aprendizagem. Com propriedade, Jussara Aparecida de Paula Justino
(2017) em dissertacao intitulada “Educagdo Musical Humanizadora: Uma experiéncia com

criangas no campo da educacao ndo formal”, revela:

[..] E preciso pensar a educacdo musical como parte integrante dos
processos educativos que acompanham as criangas desde a primeira
infancia. A musica como parte do cotidiano familiar, onde adultos, bebés e
criangas se comunicam e se encantam mutuamente com 0S momentos
musicais (JUSTINO, 2017, p. 44 apud JOLY; SEVERINO, 2016, p. 19,
grifo nosso)

De acordo com Justino (2017, p. 44), por meio da educacdo musical permite-se o
respeito a cada individuo, considerando suas singularidades, bem como os fatores
socioculturais advindos de suas experiéncias. Nesse sentido, possivel compreender um
processo educativo, capaz de refletir sobre nos, o outro e no ambiente.

Interessa identificar quais as contribuigdes, na perspectiva da crianga com Transtorno
do Espectro Autista, que podem advir do ensino da musica, buscando compreender o0 processo
educativo desvelado nas atividades musicais desenvolvidas. Seguindo essa reflexdo, Justino
(2017, p. 44, apud JOLY; SEVERINO, 2016, p. 22) ainda enfatiza que “sdo nessas praticas
sociais que os individuos geram o conhecimento sobre si, do outro, do mundo, e sdo capazes
de dar significado e transformar a realidade em que vivem”.

Torna-se relevante enfatizar e destacar, como ja mencionado anteriormente, que as
criangas que possuem necessidades especiais, como o Transtorno do Espectro Autista

apresentam dificuldades, como ressalta Cunha (2013, p. 28):
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[...] a pessoa com autismo passa a ter uma relacdo singular com tudo que é
externo. Fixa-se em rotinas que trazem seguranga, ndo interage normalmente
com pessoas, inclusive com os pais, nem manuseia objetos adequadamente,
gerando problemas na cognicdo, com reflexos na fala, na escrita e em outras
areas. Aprende de forma singular. H4 uma relagdo diferente entre o cérebro e
0s sentidos, e as informagdes nem sempre geram conhecimento.

Nesse sentido, sobre o aspecto do ensino coletivo de musica, importante o que
transcreve Justino (2017, p. 45, apud Cruvinel, 2005) no sentido de que “é possivel perceber
que, a coletividade ao permitir a interacdo entre os educandos por intermédio da convivéncia,
ndo sO favorece a socializacdo, como também colabora para motivacao e fortalecimento de
um ambiente ladico”. Outrossim, 0 ensino coletivo da musica também é favoravel para o
desenvolvimento psicomotor, da criatividade, orientacdo espacial e raciocinio l6gico. Mais
ainda, segundo Machado (2016), ““ os processos de socializagdo, de respeito ao proximo e da
cooperagdo, ocorrem de maneira mais consistente pela pratica coletiva”. Salienta-se que,
geralmente, os alunos possuem mais facilidade em compreender o conteldo ou exercicio por
meio da observacdo na execucdo e até mesmo na explicacdo dos colegas, sem submeter
apenas a explicacdo do professor, como ocorre no ensino individual. Oportuno mencionar
sobre isto, visto que a Escola Municipal Cidade da Mdsica, l6cus da pesquisa, adota a
metodologia coletiva do ensino da musica, comungando com o pensamento de Cruvinel e
Machado.

Observa-se que 0 contato da crianca com a mausica, ajuda amenizar diversas
dificuldades que o Transtorno traz, como o relacionamento, suas fixacdes e o0 isolamento. Por
conseguinte, quando a musica é trabalhada como um recurso de aprendizagem, ha
possibilidade da crianca interagir e se comunicar, 0 que contribui significativamente para o
seu desenvolvimento escolar. Diante de todas as necessidades especiais ja anteriormente
apontadas, é imprescindivel encontrar meios que possam contribuir e prevenir a exclusédo

social. Nas palavras de Bertoluchi (2011, p. 3):

A musica promove a descoberta das linguagens sensitivas e desenvolve o
potencial criativo da crianca, favorecendo sua capacidade de inventar e
recriar 0 ambiente a sua volta. A capacidade de raciocinio da crianca é
estimulada pela criatividade e pode ajuda-la a solucionar suas proprias
dificuldades.

Por meio da educacdo musical, promove-se 0 desenvolvimento integral do ser

humano utilizando dos sons, do ludico, dos instrumentos musicais e desta forma, cria varias



54

possibilidades de aprendizagem, exploracdo, comunicagéo, improvisacdo, como bem salienta
Victério (2011, p. 33):

Na educacdo Musical, o estimulo a pesquisa sonora vinculada ao contexto
afetivo do individuo, visa a ampliacdo do universo sonoro, considerando as
possibilidades instrumentais, corporais e vocais. Posto que o tocar e 0 ouvir
um instrumento, bem como a voz que fala, canta, imita, inventa,
movimentasse no corpo e no ambiente, sdo elementos de aprendizagem,
criagdo, invencdo e agdo que motivam e ativam a expressao, favorecendo as
relac6es em seus diversos niveis.

Sabe-se que a educacdo musical é uma forma de intervencdo e por meio de suas
atividades, pode proporcionar diversos beneficios aos individuos com TEA. Segundo Padilha
(2008, p. 47), “[...] a experiéncia musical provoca uma série de processos neurofisiologicos e
psicoldgicos identificaveis e desenvolve atitudes motoras, perceptivas e cognitivas que ativam
processos afetivos e de socializacdo”. Ha de se reconhecer, portanto, uma fungdo impar da
musica que abre caminhos para experiéncias envolvendo varios aspectos.

Segundo Oliveira (2015, apud Molnar-Szakacs; Heaton, 2012), ha o interesse pela
musica por individuos com autismo, permitindo que possam ter habilidades musicais e,
sobretudo, fazendo com que a mdsica seja uma via Unica para 0 mundo da pessoa com TEA.
Outrossim, com alicerce nos mesmos autores, a maioria das atividades musicais estdo
relacionadas a atividades sociais, proporcionando como consequéncia, uma maior interacdo e
convivio bem como aquisi¢éo de linguagem e de habilidades motoras.

O objeto da presente pesquisa € a musica e desenvolvimento do aluno com TEA,
demonstrando que o desenvolvimento educacional decorre de processos educativos que
propiciam a aquisicdo do saber e dentre estes, a musica revela-se objeto de maior
compreensdo e analise como um instrumento poderoso, capaz de influenciar positivamente o
desenvolvimento do educando.

Segundo Olivier (2011), para o cerebro de pessoas autistas, a musica proporciona
beneficios, pois, por meio dela é possivel compreender como parte do cérebro capta estimulos
de emocgdes, sensagcdes e sentimentos, ndo precisando passar por regides cerebrais
responsaveis pela razdo e emocao. Notavel que o ensino da musica ao aluno autista traz uma
experiéncia impar e todo individuo autista deveria experimentar o universo que a musica é
capaz de proporcionar.

Convém mencionar, que a mdsica consiste, nas palavras de Penna (1990, p. 19),

“uma forma de arte — cuja especificidade é ter o som como material basico -, caracteriza-se
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como um meio de expressao e de comunicacao”. A sensibilidade a musica e sua compreensao
é socialmente construido e apreendido, seja pela familiarizagdo, pela vivéncia ou no contato
cotidiano. Todavia, ha de considerar também, o aprendizado realizado na escola. Com estas

afirmacoes:

[...] torna-se mais claro que o “ser sensivel a musica” ndo ¢ uma questdo
mistica ou de empatia, ndo se refere a uma sensibilidade dada, por razdes de
vontade individual ou de dom inato, mas sim a uma sensibilidade adquirida,
construida num processo — muitas vezes ndo-consciente — em que as
potencialidades de cada individuo (sua capacidade de descriminacao
auditiva, sua emotividade etc.) sdo trabalhadas e preparadas de modo a reagir
ao estimulo musical. (PENNA, 1990, p. 21)

Nessa mesma linha de pensamento, indispensavel compreender o contexto da

educacdo musical. Iniciemos com Arroyo (2002, p. 18) que define da seguinte forma:

O termo “Educagdo Musical” abrange muito mais do que a iniciagdo musical
formal, isto é, é educacdo musical aquela introducdo ao estudo formal
musica e todo o processo académico que o segue, incluindo a graduagdo e
pos-graduacéo; é educacdo musical o ensino e aprendizagem instrumental e
outros focos; é educacdo musical o ensino e aprendizagem informal de
musica. Desse modo, o termo abrange todas as situagdes que envolvam
ensino e/ou aprendizagem de musica, seja no ambito dos sistemas escolares
académicos, seja fora deles.

Segundo a defini¢do supra, o termo Educacdo Musical leva em consideracéo tanto o
aprendizado formal académico, quanto o informal, demonstrando uma abrangéncia. Assim,
pode-se apreender que qualquer masica que o aluno vivencia, pode ser relevante e analisada
em sala de aula, sendo os elementos musicais identificados e reconhecidos nesta musica. Fato
este, que cabe ao professor, atento, vislumbrar os elos possiveis.

Outro aspecto que devemos abordar sobre o ensino da musica, seria o fato de
compreender como um ensino voltado apenas ao aprendizado instrumental, o que traz uma
idéia equivocada segundo Couto e Santos (2009, p. 122), acreditando que a musica nao esta
apenas na pratica instrumental, como é conhecido de forma tradicional.

Oportunamente, vale frisar que a educagdo musical, como aponta Louro (2006, p.
66), ndo pode ser analisada como um processo terapéutico, apesar de permitir efeitos tdo
benéficos quanto o de uma terapia que se utiliza a musica, em virtude dos propdsitos serem

diferentes, ou seja, um pedagogico e outro para reabilitacéo.
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Assim sendo, a educacdo musical é diferente da musicoterapia. Na educagdo musical
o foco é sobretudo, a aprendizagem diretamente ao fazer musical, considerando os aspectos
conceituais estéticos e tedricos desta mesma. Enfatiza Gomes (2010, p. 459) no mesmo
sentido, que a educacdo musical bem como a musicoterapia, possuem na masica o seu centro,
comungando conteudos e atividades. Todavia, diferem uma da outra em seus objetivos,
considerando que a musicoterapia usa a musica com finalidade terapéutica e a educagdo
musical visa a aprendizagem de conteudos musicais, para pessoas com ou sem deficiéncia.

Permanecendo nos fundamentos de Louro (2006, p. 28, grifo nosso), salienta oportunamente:

A educacdo musical [...] educa e reabilita a todo 0 momento, uma vez que
afeta o individuo em seus aspectos principais: fisico, mental, emocional e
social. Isso ndo significa que a musicoterapia seja desnecessaria ou que seja
0 mesmo que educacdo musical. [...] no decorrer do processo de
aprendizagem, o aluno tem a possibilidade de entrar em contato consigo
mesmo, N0 momento em que se depara com os obstaculos e conquistas
do fazer musical. Dessa maneira, encontra-se diante da possibilidade de
trabalhar de forma objetiva suas dificuldades e limitacGes; de descobrir nesse
processo suas capacidades e talvez perceber que o limite pode ser a mola
propulsora para sua realizacdo pessoal, seja ela musical ou de outra
natureza. Essa é a grande contribui¢do da educacdo musical no processo do
desenvolvimento humano.

Sob este prisma, Louro (2006, p. 35) afirma que ndo ha distin¢do do sujeito que se
educa na proposta da educacdo musical, sendo a maneira pela qual o conhecimento é
transmitido e os recursos utilizados. Sampaio (2015), salienta que “Estudos recentes em
neurociéncias tém trazidos novas luzes sobre a estrutura e funcionamento do sistema nervoso
de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo, incluindo o0 modo como esta populacao

processa a musica”. E ainda nos relata que,

A utilizagdo destes conhecimentos pela area da musicoterapia fornece novas
explicacOes a respeito do modo pelo qual a musica pode ser utilizada no
contexto de uma relacdo terapéutica para promover melhora da satde bem
como para subsidiar novas abordagens clinicas de tratamento, diagnostico e
avaliagdo do processo terapéutico de pessoas com TEA. Pudemos identificar
que varias pesquisas clinicas tém demonstrado a eficacia do tratamento
musicoterapéutico para pessoas com TEA principalmente em relacdo a
interacdo social e a comunicacdo. Deve-se observar, no entanto, que boa
parte das pesquisas quantitativas nesta area utiliza preferencialmente
modelos de avaliacdo utilizando pardmetros ndo musicais e que, entdo,
modos sistematizados de observacdo e andlise do comportamento musical
devem ser desenvolvidos. De acordo a proposta de SAMPAIO (2002), ao
longo do processo terapéutico, pode-se considerar que ndo apenas 0 paciente
apresentaria melhoras em areas do desenvolvimento n&o-musicais como,
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também, desenvolveria habilidades musicais, embora este ndo seja o
objetivo primario da musicoterapia. (SAMPAIO, 2015, grifo nosso).

Assim sendo, nota-se que, partindo de um parametro musical, nasce uma
possibilidade de avaliar uma melhora terapéutica. Todavia, é salientado com o referido autor,
que mais estudos sdo necessarios para ser possivel avaliar a eficacia de desenvolvimento das
habilidades musicais no decorrer de um tratamento musicoterapéutico bem como de tais
habilidades com as melhoras clinicas em pessoas autistas.

Assim, ao se falar da importancia da musica no processo de desenvolvimento do
TEA, relevante expor seus beneficios quando utilizado no processo terapéutico, pois traz a
possibilidade de alcancgar objetivos clinicos de alta relevancia com a pessoa com TEA. Nas

palavras de Sampaio (2015, p. 1):

[...] entrar em comunicacdo, partindo do nivel em que a pessoa se encontra;
desenvolver e/fou ampliar a capacidade de autoexpressdo; diminuir ou
extinguir comportamentos patoldgicos indesejaveis, tais como isolamento,
hiperatividade, autoagressividade, estereotipias, tensdes emocionais,
desorganizacfes da linguagem etc.; romper barreiras impostas pelos
comportamentos obsessivos, ajudando a pessoa com autismo a assimilar
mudancas e variagdes; ultrapassar ou remover obstaculos emocionais e/ou
cognitivos existentes; desenvolver um senso de fluxo temporal; desenvolver
e ampliar a comunicagdo através de uma linguagem ndo-verbal que requer
compreensdo, codificacdo e decodificacdo de simbolos convencionalizados;
e, desenvolver a comunicacgdo e a interacdo social, dentre outros.

Indubitavel, portanto, que de um modo ou de outro, a masica atua, seja no aspecto de
entreter, seja acalmando criangas agitadas, como estimulo sensorial, beneficiando a coesdo
social, expressando consciéncia social e tantas outras fungdes. Importante considerar que ha
na literatura a respeito do TEA, embasamento para a intensa relacdo das pessoas com esse
transtorno e a musica. Relata-se que o fato do sentido ndo-verbal da musica, seja o elo de
ligacdo entre o autista e o seu interlocutor, tanto quanto na apresentacdo de mausica
instrumental como um texto cantado.

Sampaio (2015) destaca que os estudos da neurociéncia tém enfatizado que a masica
(instrumental ou cancBes) é capaz de eliciar respostas, trabalhando o campo das emogdes.
Todavia, vai além das emoc¢fes, quando simultaneamente ajuda no processo cognitivo do
controle de impulsos e de acbes motoras, memoria, planejamento, atencdo dividida e
sustentada. Outrossim, ressalta-se que o bom éxito para compreender o processo emocional de

estimulos musicais, acontece com mais exatiddo, quando a pessoa realmente toca um
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instrumento musical ou canta, improvisa, exercendo desta forma experiéncias musicais ativas,
e ndo somente a audi¢do musical.

Ainda com as consideracfes de Sampaio (2015), dentre os prazeres que a pessoa com
TEA sente com a musica, encontra-se na criacdo de um estimulo ambiental que ndo seja
ameacador, como a presenca de um dos componentes musicais principais, uma pulsacdo
regular e previsivel, que traz sensacéo de bem-estar.

Segundo Cunha (2011, p. 63), ha objetos e algumas atividades musicais que podem
explorar melhor o sensorial e séo estimulos naturais, sendo que, essas experiéncias sensoriais

podem ajudar reduzir a ansiedade. Por exemplo, em suas palavras:

Na drea das artes, existem autistas de alto funcionamento que conseguem
reproduzir com destreza as notas de um instrumento musical ou os tragos de
uma pintura. Ainda que estes ndo sejam o caso da maioria, ©
desenvolvimento de trabalhos artisticos tem um papel essencial na infancia e
na adolescéncia. Desenvolvem a sensibilidade estética, a criatividade e a
capacidade de atengdo e memorizacdo. Quando trabalhamos sobre
movimentos criativos, mantemos um vinculo afetivo com o que produzimos.
[...] o professor pode estimula-los a descobrirem trabalhos que canalizem
seu fluxo de atencéo. (CUNHA, 2011, p. 67, grifo nosso).

Interessante o professor estimular a capacidade de concentra¢cdo no momento das
tarefas, pois, segundo Cunha (2011, p. 62) “o que mais impede o aprendizado do autista na
vida cotidiana é o déficit de atencdo a fala de alguém ou aos processos de aprendizagem que
estdo ao seu redor, pelas dificuldades comunicativas, e ndo a existéncia de algum problema
cognitivo”. Assim, Cunha reforca o entendimento, o qual, quando um aluno gosta daquilo que
esta fazendo e estd motivado, a concentracdo € mais facil, apesar das dificuldades da tarefa,
assim ocorre também no autismo. No momento em que se consegue atrair a atencdo do aluno,
ele se concentra nas tarefas e obtém resultado positivo no seu aprendizado. Para isto, se
houver o auxilio pelo afeto e interesse, tudo se torna mais facil. Novamente, em suas sabias
consideracdes:

Atividades que estimulem elaboragcfes cognitivas na area da comunicacéo,
unindo a agio sensitiva — td&0 comum no autismo — com interesses
afetivos, possibilitam o aperfeicoamento das suas habilidades e sua insercéo
social. [...] E natural que alguns com a sindrome ndo atentem para a
necessidade de expressar-se, mas isso ndo significa que ndo sejam sensiveis
e ndo procurem comunicar-se por outra via: a via afetiva. E pelo afeto que
nos tornamos escultores de nds mesmos no mundo exterior. Quando
tocamos, por exemplo, um instrumento musical é porque amamos ouvi-
lo, amamos executa-lo, amamos o seu som e, na comunicagdo do nosso amor
com o amor de outrem, ndo é necessaria uma Unica palavra para expressar tal
sentimento ou emocdo. Com efeito comunicamos e recebemos emog&o.
(CUNHA, 2011, p. 78, grifo nosso).
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Isto posto, a musica permite expressdes com trocas afetivas de qualidade emocional,
um verdadeiro movimento de doacdo e acolhimento. Assim sendo, nas palavras de Cunha
(2011, p. 78), “um contetdo provido de coloragdo afetiva entre professor ¢ aluno transmuda-
se em realidade visivel e palpavel”. Outro lado, em virtude de um estudo publicado na revista
Translation Psychology, foi sugestionado que a musica melhora habilidade de comunicacdo
de criancas autistas, como cantar e tocar instrumento. Os pesquisadores da Universidade de
Montreal, na Franca e da Universidade de McGill, no Canada, relatam que referida melhora
encontra-se no fato de ligacdes cerebrais estimuladas pela musica. Para tanto, realizaram um

ensaio clinico de trés meses com criangas de seis a doze anos:

Os pais dos participantes responderam guestionarios sobre as habilidades de
comunicacao dos filhos, que fizeram exame de ressonéncia magnética para
gue os pesquisadores observassem as atividades cerebrais de cada um.
Durante a pesquisa, as criangas foram divididas em dois grupos: o primeiro
participou de sessdes semanais de 45 minutos de terapia envolvendo
atividades de interagcdo com musica e 0 segundo teve sessdes de terapia com
as mesmas atividades, sé que sem musica. Depois de trés meses, 0s pais das
criangas que fizeram atividade com musica relataram significativa melhora
nas criangas na parte de comunicagdo e de qualidade de vida. Novos exames
de ressonancia magnética feitos nos pacientes do primeiro grupo sugerem
gue as melhoras sdo resultantes de uma maior conectividade entre as regides
motora e auditivas do cérebro e menor ligagdo entre as regides auditivas e
visuais, que sdo vistas com mais frequéncias em quem tem autismo. Segundo
Megha Sharda, autora do estudo, os resultados sdo animadores. A
pesquisadora explica que para as pessoas com autismo pode ser um desafio
se comunicar prestando aten¢do ao que o outro diz, pensando em uma
resposta e ignorando o ruido a volta. Para isso, é crucial que as ligagdes no
cérebro sejam favoraveis. (CIENCIA, Rev. /2018)

Com essa amostra de estudo, infere-se que atividades com mdsica com criangas com
TEA podem intervir em melhorias na comunicagdo e também nas conectividades cerebrais
dessas criancas. A relacdo da musica e do TEA torna-se, cada vez mais, interligada. Toda
terapia aplicada ao individuo autista € positiva, mas a musica tem sido a mais indicada no
desenvolvimento do autista. N&o obstante as causas incertas do TEA e o fato de néo existir
cura, é preciso um olhar constante para reabilitar e tratar os individuos autistas, buscando

adequé-los ao convivio social da melhor forma possivel. Nesse raciocinio, as experiéncias de
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criangas com TEA com instrumentos musicais mostram melhorias em sua autonomia??, fala,
sociabilidade®? e no sistema motor.

Sob outro prisma importante, segundo Barboni (2016,), “os pais dos autistas
geralmente recebem orientacGes para que estejam atentos aos interesses do seu filho, porque
ao descobri-los, poderdo utilizd-los como links para desenvolver diversas habilidades”.
Indubitavel, que a musica pode ser uma dessas pontes, pois, por meio dela, a criangca com
TEA sente-se atraida, e este fato é favoravel para uma aprendizagem prazerosa. A musica
como motivacdo e redirecionando outras habilidades. Se ndo for o melhor, parece ser um
6timo trilhar para o desenvolvimento do autista e aprendizado. Portanto, hd que se pensar,
simultaneamente com outras terapias, a utilizacdo da musica de maneira adequada a crianca
autista, promovendo relaxamento e sensacdo de bem-estar.

Somando a mais um fato relevante, nota-se que a crianca autista ndo consegue
decifrar expressdes faciais com facilidade, em outras palavras, perceber sentimentos, porém,
quando interpreta uma peca musical torna-se capaz de captar sentimentos de alegria e tristeza.
Assim sendo, os sentimentos advindos de uma peca musical, € mais significativa do que
visualizar expressdes faciais. (Barboni, 2016). Assim, para que a musica possa ajudar no
desenvolvimento do aluno autista, temos ainda como referéncia, as atividades variadas

realizadas nas aulas de ensino da musica, quais sejam:

Os exercicios sdo ludicos, com diversos objetivos, como socializar a crianga
(através de brincadeira de roda, brincadeiras em dupla onde o contato visual
é estimulado e valorizado), desenvolver sua psicomotricidade (através de
jogos psicomotores, pedagogicos, cangdes utilizando sons do corpo,

2L A ftrajetdria de Maria Clara Oliveira, 11 anos, mostra como a musica pode auxiliar no processo de
desenvolvimento. Filha Unica, Maria Clarateve dificuldades com a fala até os 9 anos. Apos a investigacdo de
vérios profissionais de saude, a mée, Maria de Fatima Oliveira, recebeu o diagnéstico do Transtorno do
Espectro do Autismo. Foi a prdpria filha que se interessou pela musica ao tomar conhecimento do Guri, mas a mée
acreditava que a dificuldade motora seria um impeditivo. H4 um ano no Projeto, a aluna de violoncelo do Polo S&o
Roque se esforca cada vez mais para avancar nos niveis de aprendizado. “Faz pouco tempo que ela voltou a falar e
ainda assim se comunica com todos no Guri, faz amizade. No comeco, ela gritava na aula, era muito hiperativa e
timida. Agora, esta centrada, disciplinada e se esfor¢a cada vez mais por conta da dificuldade motora”, comemora
Maria de Fatima <https://www.cifraclubnews.com.br/especiais/137761-dia-da-conscientizacao-do-autismo-
musica-auxilia-no-desenvolvimento.html> Acesso em 23 de agosto de 2019.

22O aluno Jodo Vitor de Souza, 13 anos, foi diagnosticado com TEA aos 7 anos. Os pais encontraram na
musicoterapia um apoio para o desenvolvimento do garoto, que sempre gostou de musica, inclusive classica, mas
nunca suportou barulho. Mesmo com a resisténcia de Jodo, 0s pais insistiram e incentivaram sua entrada no Projeto
Guri. Hoje, ele estuda percussao no Polo Itararé. “Sinto que a miisica mudou sua autoestima, ele sente que estd
fazendo algo especial e eu o recordo sempre que esse desafio 0 torna corajoso para investir cada vez mais em seu
potencial proprio”, conta a mae, Marcia Jesus de Souza.
<https://www.cifraclubnews.com.br/especiais/137761-dia-da-conscientizacao-do-autismo-musica-auxilia-no-
desenvolvimento.html> Acesso em 23 de agosto de 2019.
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manuseando instrumentos musicais), a linguagem (através de jogos cénicos,
contacdo e organizacdo de historias cantadas com figuras associadas, jogos
de tabuleiro, dentre outros. Brincando, a crianga associa gestos e
movimentos a conceitos musicais mais abstratos, aprende regras sociais,
aumenta sua expressividade e descobre o mundo de forma agradavel.
(BARBONI, 2016, p. 1)

Outrossim, segundo Antunes e Julio-Costa (2017, p. 186), esses momentos ludicos,
fazem da musica um recurso que, passo a passo, vao sendo descobertos os interesses e
necessidades individuais da crianga com TEA. Assim, pode-se utilizar destes interesses com a
finalidade de desenvolver contetdos especificos, como por exemplo, se o professor percebe
que o aluno com TEA gosta de animais, os utiliza nas aulas. Por outro lado, se gosta de
carrinhos, utiliza-os. Certamente, nesse contexto, o educando vai sendo motivado para a
construcdo da aprendizagem dos conteudos.

De todo o exposto, interligar o0 TEA a educacdo musical, permite-se um futuro
promissor, pela demonstracdo que a educagdo musical pode ser uma ferramenta poderosa,
desencadeando processos educativos em que a crianca com TEA aprende a se expressar
melhor, possibilita sua autonomia, contribui para ativar processos conscientes e criativos na
aprendizagem cognitiva como na afetiva. Assim, a musica revela um valor inestimavel, em
virtude do cultivo da vivéncia harmoniosa, mais solidaria, conseguindo o bem-estar e maior

qualidade de vida a crianca com TEA.
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5 EXPERIENCIAS FORMATIVAS

Esta sessdo aborda, a descri¢do do estudo de caso (musica) com cada um dos sujeitos
participantes, de acordo com os dados colhidos das entrevistas e observagdes e posteriormente
interpretados no intuito de responder os objetivos desta pesquisa.

Bogdan e Biklen (1994) apontam que os investigadores qualitativos se interessam
mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos, pois ndo priorizam
coletar dados com o objetivo de confirmar hipoGteses, mas de estudar, de interpretar as
realidades investigadas, a medida que os dados sdo coletados e vdo se agrupando. Diante
dessa caracteristica qualitativa, enquadra-se o foco da presente pesquisa, pois sera justamente
a realidade dos alunos com TEA no contexto da sala de aula de ensino de mdsica, e o elo de
ligacdo que estard sendo investigado, estudado, analisado, independente do resultado final da
pesquisa.

Consoante a mesma linha de pensamento, Bresler (2000) salienta que a investigacdo
de forma qualitativa analisa os dados, respeitando a forma como foram registrados, com todos
os seus detalhes, portanto, ¢ descritiva. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 48), “ [...] a fonte
direta de dados é o ambiente natural, construindo o investigador o instrumento principal. [...]
despedem grandes quantidades de tempo em escolas, familias [...] tentando elucidar questdes
educativas”. Assim, como proposito da presente pesquisa, envolve-se essa abordagem, uma
vez que trataremos de estudar o cenario natural onde se encontra o aluno autista, observando
os detalhes que cercam os movimentos do aluno autista no ambiente da escola, suas condutas,
como chega e sai da sala de aula, percebendo seus gestos, com quem se comunica, sensivel
aos detalhes do meio que o rodeia. Desta forma, conforme os autores acima apontam, a todo
tempo, tenta o pesquisador, entender, interpretar os fendmenos.

Segundo Denzin e Lincoln (2003) a criatividade e interpretacdo sdo atributos da
tarefa do pesquisador na pesquisa qualitativa. A principio, o pesquisador, diante das
observagdes e documentos do campo, elabora seu diario de campo e posteriormente, como um
intérprete, repassa 0s registros de dados para o texto da pesquisa, obtendo assim, uma
recriacdo da realidade observada e estudada.

Enfatizam os autores Bogdan e Biklen (1994) sobre a relevancia do significado para
a abordagem qualitativa, “[...] os investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem estao
interessados no modo como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas”. Ha, portanto,

segundo Bresler (2000) uma forma de resgatar as percepcdes dos participantes, acompanhadas
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da interpretacdo do pesquisador, sendo este também, instrumento relevante, o que conduz a
uma forma indutiva de coleta e analise de dados.

Bogdan e Biklen (1994) concordam com Denzin e Lincoln (2003) quando assumem
que os investigadores qualitativos se inserem nos seus locais de estudo pois estdo atentos ao
contexto e compreendem que as condutas dos entrevistados permitem ser mais claras quando
sd0 observadas no seu ambiente do dia-a-dia. Portanto, necessario estar inserido no contexto
do objeto do estudo, até porque, as analises e seus resultados tornem-se coerentes.

Conforme Bresler (2000) salienta, a pesquisa em educacdo musical escolhe as
realidades a serem estudadas, sendo essas relativizadas, contextualizadas e construidas. Assim
sendo, 0 pesquisador que realmente deseja analisar a diversidade das situacOes e suas
singularidades no processo de ensino aprendizagem requer o estudo sob a forma qualitativa de

pesquisa.

5.1 Contextualizac@o da primeira experiéncia na escola: professora, mae e aluno.

A professora Clarissa (40 anos de idade) é graduada em Musica pela Universidade
Federal de Uberlandia, licenciatura em piano e pos-graduada em arteterapia pelo Instituto
Alquimy Art-SP. Ingressou na Escola Municipal Cidade da Musica em 2016, quando da
inauguracdo e permanece atualmente exercendo funcdo de professora de musicalizacdo
infantil e canto coral. Relata que estudou musicoterapia na pds-graduacdo, mas somente na
Escola Cidade da Musica, teve oportunidade de colocar em pratica, visto que a escola € aberta
ao publico em geral e sdo muitas familias com criangas autistas matriculadas. Portanto, ha trés
anos possui experiéncia com alunos autistas na escola e segundo ela, vé, em sua formacao
musical, uma forma de comunicacéo e interacdo com estes.

As aulas de musicalizagdo infantil nesta escola de mdsica sdo ministradas em grupo.
No momento da pesquisa, maio de 2019, tinham cinco alunos participantes, dentre eles, um
aluno autista, na faixa etaria de 5 anos, o Tiago, aluno participante da pesquisa. Tiago possuli
um laudo de nivel médio e a principal limitacdo dele é a fala, possuindo também atrasos no
desenvolvimento, segundo expressa sua mée Isabel, quando entrevistada. Durante a
entrevista, a professora Clarissa disse que considera sua atuacdo como professora de aluno

autista:

[...] uma oportunidade de dedicar todo o seu potencial sensitivo e de
formacdo musical para desenvolver a crianga para uma integracdo melhor,
primeiro com ela mesma, e depois com o mundo a sua volta: pessoas,
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ambientes e situacfes, onde ela precisa interagir ou mesmo compreender ao
seu redor. No inicio das aulas, o Tiago ficava mais nervoso, as vezes, gemia,
gritava. A0S poucos, entrou em sintonia comigo. (sorri...) Hoje, nos
comunicamos bem. E uma pedagogia intuitiva (CLARISSA)

A percepcdo de Clarissa acima, confirma o fundamento de Louro (2006), o qual,
salienta que a educagdo musical traz a possibilidade do aluno entrar em contato consigo
mesmo, principalmente quando encontra dificuldades e conquistas do fazer musical. Clarissa
explica que existe um primeiro momento de adaptacdo da crianca, ao qual é respeitado no
tempo dela, mas que posteriormente, consegue sentir-se segura. Alguns dos conhecimentos
que Clarissa adquiriu durante sua formagdo musical e que transfere para sua atuacdo como
professora de aluno autista, de acordo com sua fala sdo “as habilidades de compreender a
comunicacdo nao verbal através da mausica, como linguagem entre eu e 0 outro,
principalmente. Primeiro, deixo o aluno se sentir acolhido e construo um dialogo musical
entre n6s” (CLARISSA).

Observa-se que a fala da Clarissa acima, confirma a visdo de Sampaio (2015),
guando relata a intensa relacdo das pessoas autistas com o sentido ndo verbal da mdsica,
sendo essa, um elo de ligacdo que trabalha o campo das emocdes. Clarissa ainda manifesta
sentir este elo com o Tiago, pois ele ndo fala e ela consegue comunicar com ele pelo didlogo
musical, utilizando por exemplo, os sons do chocalho, chamando a atengédo dele, comparando
como barulho de chuva. Disse que ele volta a atencdo quando ouve o som do chocalho e
repete 0 movimento com o instrumento nas maos.

Neste contexto, em minhas observacdes realizadas nas aulas de musicalizagdo com a
professora Clarissa, percebe-se 0 quanto Tiago manifestava emocdes ao estimulo da mdsica,
tanto no exemplo do chocalho, quanto, em outro exemplo, quando ouvia uma masica de festa
junina e andavam no ritmo da mdsica em roda. Ele andava na roda, mas algumas vezes,
distraia e parava olhando a janela com o dedo na boca e logo depois, quando a professora
chamava ele pelo nome e batia as clavas (instrumento de percussao) no ritmo da musica, ele
voltava para a roda e ruminava como algo que estava agradavel e batia as clavas. Clarissa, no
momento em que ele ruminava, disse que esta era uma reacao que ele estava feliz. Observa-se
que a masica, 0 som, atraem ele e se comunica e demonstra emocao.

Interessante que, partindo dos dados coletados na entrevista de Isabel, mée do aluno
autista Tiago, a mesma relata que um dos motivos de leva-lo para as aulas de musica é a
alegria dele expressada durante as aulas, a qual ndo acontece em outras ocasides do dia-a-dia.

Este relato encontra respaldo em Barboni (2016) quando afirma que a crianca autista ndo
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consegue decifrar expressdes faciais com facilidade, mas, os sentimentos advindos da musica
é mais significativo e a crianga autista consegue captar com mais facilidade sentimentos de
alegria e tristeza.

A professora Clarissa manifesta em sua entrevista, a existéncia de alguns picos de
ansiedade momentaneos do Tiago e um interesse e desinteresse muito rapido por
determinados objetos musicais. Assim, utiliza para estas situacdes, os estimulos com
instrumentos de percussao (chocalho, clavas), flauta doce, entre outros, conseguindo trazer o

aluno autista, com qualidade, para 0 momento da aula novamente. Ainda diz:

Procuro com sensibilidade acima de tudo e intuicdo, compreender a
necessidade da crianca e corresponder a sua necessidade. Até o momento
tem sido positivo, visto que ha relato dos pais sobre a melhora emocional
da crianca autista atendida, bem como o seu desenvolvimento no aspecto em
que a crianga necessite de estimulos. Tenho uma rotina de ac@es, as quais,
as criangas me d&o respostas aos estimulos. Utilizo cangdes especificas para
cada atividade, movimentos de dialogo corporal para as respostas ritmicas.
(CLARISSA)

De acordo com seu relato, a professora tem experenciado formas de receber boas
respostas de cada estimulo proposto em aula e naturalmente, o Tiago tem recebido
positivamente a musica e desenvolvido aspectos no que diz respeito a percepcdo auditiva,
motora e cognitiva. Estes dados de Clarissa encontram fundamento nos preceitos de Olivier
(2011), pois, por meio da mdsica, é possivel compreender como parte do cérebro de pessoas
autistas capta estimulos de emocGes, sensacBes e sentimentos, sem precisar utilizar regides
cerebrais como a razdo e emocao. Penna (1990) também coaduna com estes dados, ao afirmar
gue a musica tem como base, o som e como forma de arte, € um meio de se comunicar e
expressar. E ainda, Sampaio (2015) reforca que a masica traz um estimulo ambiental, o qual,
ndo é ameacador, como a presenca de uma pulsacdo regular e previsivel (um dos componentes
musicais), revelando uma sensacédo de prazer para a crianga autista.

Observei que, na maioria das aulas de musicalizacdo, o Tiago distrai facilmente.
Enquanto os colegas estdo usando um instrumento de percusséo ou flauta, ele volta a atencédo
para outro objeto especifico. Por exemplo, em uma das aulas, enquanto todos estavam
tocando e mexendo instrumentos diferentes de percusséo, o Tiago larga o chocalho e vai para
a macaneta da porta, e fica mexendo para cima e para baixo o tempo todo. A professora
Clarissa pede para ele tocar outra coisa e da a ele o chocalho, mexendo no ritmo. Ele rumina,
mas volta a atencdo para o instrumento. Toca o chocalho, expressa emogéo, rumina feliz, mas

volta novamente para a maganeta. E assim, repete, entre maganeta e 0s instrumentos, sempre
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com a intervencdo da professora. E Clarissa, em suas experiéncias em sala de aula, expressa
na entrevista, de maneira categorica, que “[...] A mdsica € um elemento sensorial que
desenvolve o cognitivo” (CLARISSA).

Outra vez, nas observagdes, constata-se 0 mesmo comportamento do Tiago,
distraindo, com a atencdo voltada para um objeto especifico, no momento, mexendo com as
mé&os para cima e para baixo, o pedal do lixo, um pouco agitado. A professora permite um
tempo dele com o objeto de atencdo e depois, retoma a atencdo dele, chamando todos para
fora da sala. Tiago levanta e obedece. Todos védo para o patio - local com bastante arvores,
campo aberto, muito verde - caminhando e cantando a musica do Jacaré e o Tiago vai junto,
seguindo todos, com a flauta na méo. Mas, distrai, fica parado de vez em quando, distancia
dos colegas na fila, mas volta a andar. O tempo todo Tiago distrai, mas Clarissa retira ele do
foco de atencdo que ele estd, sem explicar nada e chama a atencéo para o objeto da aula e ele
atende.

A professora Clarissa pede para ouvirem os sons da natureza e bater os pés no ritmo.
Todos faziam juntos, e o Tiago, apesar de disperso, acompanhava, sem irritacdo, de uma
forma tranquila. E a sensacdo de bem-estar citada por Sampaio (2015) neste estimulo
ambiental por meio da musica utilizando da pulsacdo regular. Considerando estes momentos

descritos em sala de aula, conclui Isabel, a mée do Tiago, manifestando em sua entrevista:

[...] as atividades musicais realizadas conseguem desenvolver a coordenagéo
motora e 0 cognitivo do Tiago e ele vai aprendendo a tocar um instrumento,
como a flauta por exemplo, ja estd emitindo sons e tenta assoprar!
(sorrisos...) O canto coral esta estimulando a fala dele e todos os
instrumentos utilizados, ajudam ele a melhorar a percep¢do do mundo
musical e usa no dia-a-dia. (ISABEL)

Quando perguntada a Isabel na entrevista, sobre o motivo a qual influenciou a
matricula do seu filho na referida escola de musica, ela responde que “a escola de musica aqui,
trabalha em grupo e o Tiago fazia musicoterapia particular, era mais individual o atendimento e eu
priorizo o trabalho em grupo para ele socializar” (ISABEL). Ela, portanto, considera a
experiéncia musical de Tiago em grupo, uma forma de aprendizado e desde quando seu filho
estd na escola de mdasica (fevereiro/2019), ele desenvolveu muito, principalmente a

socializacdo:

[...] sente a preocupacdo da escola em incluir seu filho nas atividades com as
outras criangas e com seu aprendizado, ajudando-o a socializar. Sempre
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colocam ele para fazer as mesmas atividades que as outras criancas fazem e
ele vai desenvolvendo sua autonomia. O Tiago acorda feliz quando sabe
gue vai para a aula de musica, pega a flauta e ja vai correndo para o carro,
mesmo sendo tdo cedo... (risos...) (ISABEL)

Durante as observacGes em uma das aulas, nota-se que a professora Clarissa da
atencdo a todos os alunos a0 mesmo tempo, como por exemplo, em um dado momento, uma
aluna pede a professora a musica da chuva e assim ela providencia. Outro momento, Tiago
pega o chocalho e bate e uma aluna pede o chocalho que esté tocando. Ele ndo entrega, ndo
entende. A professora interfere e pede o Tiago para ele emprestar o chocalho e ele atende.
Outro momento, a professora pergunta: a chuva tem barulho? Todos dizem que sim, e Tiago
toca o chocalho, mostrando o barulho! Interage com seus colegas sempre quando a professora
chama a atencdo dele e todos brincam juntos.

Orra (2012) aponta esta preocupacao relacionada ao déficit de comunicacdo no
desenvolvimento de pessoas autistas em virtude da prépria sindrome. Na visdo da autora, a
interacdo social surge, impulsionando o ser humano a interagir com os demais, participando
da comunidade e ajustando socialmente no ambiente ao qual pertence, por meio da
linguagem. Todavia, ndo € o que ocorre, naturalmente, com pessoas autistas. Para estes, é uma
barreira, pois poucos desenvolvem habilidades verbais. Nota-se, neste estudo com o Tiago, a
sua limitacdo de comunicacdo, por ser ndo verbal.

Contudo, nas observacGes feitas durante as aulas de musicalizacdo do Tiago, €
perceptivel que a maneira pela qual a professora utiliza 0 som para chamar a atencdo dele, é
rica em gestos e expressividade, pois ela mostra o instrumento a ele, eles se comunicam
facilmente pelo olhar e ele ja entende o chamado da professora para algo interessante; ela toca
0 instrumento para que ele ouca 0 som, repete novamente, e estes gestos repetitivos vao
fazendo com que o Tiago desenvolva as atividades com o grupo de colegas, facilitando a
interacdo social nas atividades musicais. Neste sentido, estes dados da pesquisa comungam
com Barboni (2016) “que a crianca, brincando, associa gestos e movimentos a conceitos
musicais mais abstratos, aprende regras sociais, aumenta sua expressividade e descobre o
mundo de forma agradavel”.

Nas palavras da professora Clarissa, sua experiéncia com alunos autistas, como 0
Tiago, tem sido intensa, reveladora e transformadora. E, a cada dia, aumenta o desejo de
contribuir para as suas vivéncias musicais, utilizando de sua formagdo musical. Percebe-se, 0

interesse da professora no assunto:
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Tenho estudado bastante sobre autismo e possibilidades de desenvolver um
trabalho com musica. Tenho exercido com sucesso minhas propostas até o
momento, mas sinto falta de maiores pesquisas sobre o assunto. Também
tem sido relativamente tranquilo o atendimento e o contato/convivio comigo,
enquanto professora, porque eles vao se abrindo no ambiente em grupo e
sentindo seguras. (CLARISSA)

Clarissa, perguntada na entrevista se consegue identificar alguma contribuicdo do ensino da

masica para o desenvolvimento do aluno autista, conclui em sua fala:

A musica contribui em tantos sentidos que é até complexo enumera-los.
Porém, acredito em especifico, que os estimulos com a mdsica tém
beneficiado a crianca autista a se interagir melhor com o mundo a sua volta,
dado a esta crianga, condigdo de se expressar emocionalmente por meio da
musica, despertando sua curiosidade para 0 mundo ao seu redor, trabalhando
seus aspectos afetivo, cognitivo e motor com melhor qualidade, e na
maioria dos casos, desenvolvendo a fala. (CLARISSA).

Partindo dos dados coletados, conclui-se que, diante do contexto das dificuldades
apresentadas do aluno autista Tiago (ndo-verbal, distraido, ansioso, interesse e desinteresse
rdpido por objetos musicais) percebe-se, tanto nas falas das entrevistas da méae e da
professora, a contribuicdo da musica agindo como um elo de ligacdo, atraindo o Tiago pelo
som, sendo capaz de captar os estimulos de emogdes e sentimentos, como comunicacdo nado-
verbal, chegando a sensacdo de prazer. A mausica, assim revelada, torna-se um elemento
sensorial, como expressa a professora Clarissa e provoca 0 cognitivo, como 0 assoprar na
flauta.

Denota-se que o dialogo musical tem favorecido o Tiago para se comunicar e
expressar, bem como o0s estimulos musicais provocam o desenvolvimento do Tiago nos
aspectos afetivo, cognitivo, motor e de interagcdo com o0 mundo e as pessoas que o cercam. E
reflexiva também a atuacdo do aluno Tiago com o grupo nas aulas de musicalizacdo, pois, no
inicio o aluno gritava e ficava irritado, sendo que, aos poucos, observa-se sua tranquilidade e

interacdo com os colegas e professora.

5.2 Contextualizacdo da segunda experiéncia na escola: professora, mée e o aluno.

O professor Alberto (31 anos de idade) trabalha como professor de musica ha 12
anos (Ultimos seis anos na Prefeitura de Uberlandia) e teve sua formacdo musical inicial no
Conservatorio de Musica de Uberlandia e sua graduacdo em Musica pela Universidade

Federal de Uberlandia. Seu ingresso como professor de musica na Escola Municipal Cidade
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da Musica ocorreu quando a escola foi inaugurada, em 2016, momento em que iniciou suas
experiéncias como professor de alunos autistas, pois a escola sempre tem alunos matriculados
com laudos médicos assim diagnosticados.

O professor Alberto ministra aulas de guitarra, as quais sdo ministradas também de
forma coletiva, ou seja, trés alunos no maximo por horéario (50 minutos). No momento da
pesquisa, maio de 2019, o aluno autista participante € o Lucas, com 12 anos de idade,
autorizado por sua mée Luiza. Lucas estuda no quarto ano da Escola Estadual 13 de maio, em
Uberlandia. Possui um laudo de nivel leve, com alguns tracos de agressividade, comecou a
falar com 4 anos, segundo expressa sua mée, quando entrevistada.

De acordo com a entrevista, Luiza responde que escolheu o instrumento “guitarra”
para seu filho em virtude da escolha dele mesmo, quando perguntado pela mae se gostaria de
fazer masica. Ela diz que gosta que o Lucas faca outras coisas, em busca de sua autonomia.
Lucas, iniciou suas aulas de guitarra em margo de 2019. Segundo o relato da mée, Lucas teve

as seguintes reacdes nas primeiras aulas:

[...] na primeira aula, chorou, porque achou que j& iria tocar... sentiu
frustrado na hora. Eu disse para ele que, aos poucos ele iria aprendendo. O
professor veio conversar comigo e explicou que tudo é passo a passo e esta
conhecendo também as reacGes do Lucas e como vai trabalhar com ele. O
professor € muito atencioso e comecou a trazer varios instrumentos para ele
conhecer e ndo s6 a guitarra. (LUIZA).

Depois desse primeiro contato, Luiza, em sua fala, disse que avisava o Lucas
um dia anterior da aula de guitarra e ele ja acordava preparado e interessado para chegar na
escola. Relata que tudo com o Lucas tem que ser programado antes, conversado, para ele
assimilar as atividades que vai fazer no outro dia. Expressa também algumas caracteristicas
do seu filho, como estereotipias ao bater palmas e costuma gritar quando esta feliz. Algumas
vezes, fica isolado. Segundo o professor Alberto, em sua entrevista sobre sua atuacgdo e

experiéncia como professor de musica de aluno autista, como o Lucas, expressa:

[...] quando o aluno autista esti junto com outros alunos, entende que a
situacdo, a principio, € mais problematica. O Lucas ficou nervoso porque
ndo entendia o que o outro aluno ja entendeu. Dificil no inicio, pela propria
limitacdo do Lucas. O Lucas ficou frustrado. Tudo tem que ser passo a
passo, com sensibilidade e ir ajustando. Costumo conversar sempre com a
familia de aluno autista, conhecendo as condutas do filho, seus
comportamentos. Entendo que devo buscar sempre mais informacdes
especificas do aluno. Até uma conversa com terapeuta entendo necessario,
peco telefone. Tudo deve ser integrado: escola, familia e aluno. Acho que
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tenho uma relagdo muito boa com o aluno, consigo me comunicar bem com
ele, vamos nos entendendo e a musica vai atuando na sensibilidade e o
Lucas vai interagindo, descobrindo habilidades por meio da mdsica.
(ALBERTO)

Perceptivel que o professor tenta, com sensibilidade, conhecer melhor o aluno, seus
interesses, comportamentos e depois, utilizar a musica para desenvolver habilidades e
despertar o gosto e interesse do Lucas nas atividades musicais. Neste sentido, Barboni (2016)
comenta da importancia de ficar atentos aos interesses da crianca autista, pois ao ir
descobrindo, podem utilizar estes interesses como pontes para desenvolver diversas
habilidades. A musica pode ser um meio que a crianca se sente atraida e obter uma
aprendizagem prazerosa. E o que vai acontecendo com o Lucas, no decorrer das aulas de
masica.

Os dados relatados também estdo de acordo com Penna (1990), quando enfatiza que
a sensibilidade a musica e sua compreensdo é socialmente construido e aprendido e as
potencialidades de cada pessoa vdo sendo trabalhadas para reagir ao estimulo musical, até
mesmo de forma ndo-consciente.

Conforme os fundamentos de Orru (2012-A), a construcdo do conhecimento ocorre
por meio do saber do proprio aluno, devendo ser o centro das atencBes do ensino, sendo
sujeito ativo formador do seu desenvolvimento intelectual, social e afetivo. Portanto, enfatiza
a necessidade de contextualizar as experiéncias cotidianas do aluno autista, como elas
ocorrem, como vivencia, buscando significados. Concordando com Orru (2012-A), observa-
se que o professor Alberto adota com o aluno Lucas esta aprendizagem, envolvendo o
conhecimento do dia-a-dia do Lucas, incorporando valores, afeto e, naturalmente, a aquisicdo
da linguagem vai sendo construida por meio das atividades musicais em um processo de
interacdo entre o aluno autista e o professor, tornando possivel um desenvolvimento também
na interagéo social.

Prosseguindo a entrevista com o professor, ao ser perguntado se utiliza alguma
metodologia especifica com alunos autistas ou quais conhecimentos que adquiriu em sua

formagéo musical que transfere na sua atuagéo, ele responde:

A primeira coisa que considero importante € receber o Lucas bem
emocionalmente, porque ele, as vezes, chega diferente, mais irritado. Vejo
que as metodologias de minha formacdo musical sdo Uteis, por exemplo,
tenho abordado repertério comum, ou seja, 0 Lucas escolhe a musica que
ele quer tocar. Sinto que ele gosta quando falo isto. Ele sorri. Fica tranquilo,
e vamos para o computador escolher a musica; ele escuta, depois eu toco na
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guitarra pra ele primeiro a musica escolhida. Lucas gosta e escolhe sertaneja.
Utilizo de um material didatico proprio e diversificado, aplicando muito o
sensorial. Exemplo: uso de ferramentas virtuais, aplicativos e mudo a
batida; uso do afinador no celular, mudo os tons, vérios aplicativos... (Lucas
ri..). O Lucas vai me acompanhando e gosta. Tenho usado também o quadro
para desenhar e trago varios instrumentos (violdo, bateria, flauta), mesa de
som, caixa, para explorar cada um com o Lucas e nédo limitar na guitarra,
evitando a dispersdo e foco multi frequentes no Lucas. Outra coisa que
funciona muito bem com o Lucas s&o as negociacdes que faco com ele. E um
trato. Ele chega e quer me mostrar carros na internet. Ele gosta de carros.
Al, falo pra ele que tudo bem, mas depois de tocar a bateria ele pode mostrar
os carros. Ele obedece e utilizo da bateria trabalhando o ritmo, lembrando
paralelos com a vida: andar rapido, devagar, forte, fraco, comparo com os
carros que correm (risos). Ele gosta, grita, demonstra emocéo e depois
deixo ele me mostrar os carros. Ele vai aprendendo alguns conceitos
musicais om isto. Sinto que a muasica tem estimulado o Lucas e melhorado
sua comunicagdo, sentindo de forma prazerosa as atividades musicais.
(ALBERTO)

Esses dados narrados na entrevista comungam com Bertoluchi (2011) quando afirma
que a musica é capaz de trazer linguagens sensitivas e estimula a criatividade da crianca,
podendo criar um novo ambiente a sua volta, ajudando a resolver suas dificuldades.
Outrossim, esse relato encontra respaldo na obra de Antunes e Julio-Costa (2017, p. 186), pois
revela que a motivacdo € essencial para obter uma intervencdo e engajamento da pessoa. Por
exemplo “[...] se a crianga gosta de dinossauros, esse tema serd usado para desenvolver o
vocabulario dela [...] beneficios dessa estratégia no aumento da produtividade, do interesse
nas tarefas propostas e da participagdo em atividades funcionais”.

Esses dados concordam também com o0s estudos ja mencionados, pelos
pesquisadores da Universidade de Montreal, na Franca e da Universidade de McGill, no
Canadé, publicado na revista Translation Psychology (2018), onde foram feitas sessdes de
terapia com criangas autistas envolvendo atividades de interagdo com musica e outro grupo,
sem musica. Os resultados, conforme citam os pesquisadores, demonstraram que a musica
melhora habilidade de comunicacgdo de criangas autistas como cantar e tocar instrumento, em
virtude de ligagdes cerebrais estimuladas pela musica. Segundo os pesquisadores, para as
criancas autistas é fundamental que as ligagdes no cérebro sejam favoraveis.

Nas observacdes feitas em sala de aula, constata-se que o Lucas ndo incomoda com o
som/barulho dos instrumentos quando ele mesmo toca, mesmo se for alto. Fato este, que vai

ao encontro da fala de sua mée Luiza:

[...] o Lucas ndo gosta de barulho, e rejeita sons altos, mas quando ele
mesmo toca, ele ndo sente incomodado, ndo entendo. A musica tem sido
uma descoberta para ele. Vejo que ele aprende e fica interessado durante a
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aula de guitarra, mas o que ele aprende, logo esquece e desliga daquele
assunto. SG lembra de novo, gquando volta para as aulas. Mas esta gostando,
porque so6 de falar na aula, ele ja vem todo feliz. Gosto quando ele est4 aqui
na escola, fazendo coisas sozinho, busco esta autonomia para ele. E ele
quem esta fazendo, realizando. Uma grande descoberta. (LUIZA)

Considerando esta fala da Luiza, encontra respaldo nos depoimentos de outra méae,
anteriormente citada em notas de rodapé, relatando que seu filho autista nunca suportou
barulho e incentivado a tocar instrumento, sente que a musica mudou auto-estima do seu filho
e ele sente que esté fazendo algo especial.

Em outras observacdes nas aulas de guitarra, Lucas, as vezes, até grita quando esta
tocando a bateria e toca alto. O professor Alberto pede para ele tocar alto e depois mais
baixinho. Faz para ele o0 gesto e ele repete. Alberto explica para ele o que é o bumbo, a caixa e
pratos. Fala para ele vérias vezes e o Lucas vai mostrando onde é o bumbo, a caixa e pratos,
tocando.

Toda aula, percebe-se que € necessario repetir ao Lucas o que foi falado e aprendido,
recordando. Por exemplo, em uma aula, assim que o Lucas chegou, o professor pergunta
sobre a guitarra, para ele mostrar as casas, as cordas que aprenderam na aula passada. O Lucas
“chuta”, fala que tem 10 casas. Depois, comega a contar direitinho. O professor vai mostrando
e ele observando e repetindo. Varias vezes, recordando. Vai explicando que a casa 3 tem uma
bolinha, a 12 tem duas bolinhas e no final fala certo, 22 casas. Logo apds, o professor
pergunta “lembra dos dedos?”. Portanto, percebe-se que ja houve um processo educativo
anterior. Momentos de recuperar o aprendizado. Desliga 0 som da guitarra para conversar
melhor com o aluno. Explica o dedo de apoio e o Lucas lembra que é para apoiar. Depois
pergunta “quantas cordas?”. Ele responde certo: seis. Pediu para ele ir procurando e tocando.
Conseguiu! Professor insiste em movimentos repetidos. O Lucas, de repente distrai e toca
todas as cordas fazendo barulho. Professor pede ordem e volta aos movimentos. Lucas
obedece e volta a concentrar, com tranquilidade.

Neste dia, o Lucas sentiu-se intimidado com a minha presenca na sala de aula e
ficava voltando o olhar para mim. N&o havia mais alunos, faltaram. Era so ele na sala de aula.
O professor pediu gentilmente para eu sair e poderia observar da janela (era baixa e de vidro,
semi-aberta, com visibilidade e possivel de ouvir tudo), assim foi feito. Durante a aula, Lucas
é bom de memoria. Ele repete tudo, mas toca muito alto e sempre mais rapido. Professor fala:

“[...] Lucas, agora vamos tocar mais baixo um pouco, porque é igual som de carro muito forte,
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machuca os ouvidos, ndo é? Ele toca mais baixo” (ALBERTO). Alberto manifesta ainda em sua
entrevista a seguinte fala:

[...] eu exijo comprometimento do Lucas como qualquer outro aluno. Ele vai
entendendo que tem regras. Percebo isto. Obedece o que falo, em uma
linguagem que vou aprendendo como comunicar com ele, utilizando o som,
a musica. E sinto que é uma vitdria a cada momento da aula, por exemplo, se
eu foco quatro minutos na guitarra e ele paletou, perfeito!! (risos). Ele sente
que foi um desafio e ele conseguiu! Demonstra emog&o de felicidade, grita,
sai andando pela sala! (ALBERTO)

Alberto, perguntado na entrevista se consegue identificar alguma contribuicdo do

ensino da mdsica para o desenvolvimento da crianga autista, conclui:

[...] consigo identificar sem ddvida, uma empatia do aluno autista com a
musica. Pode ser que ele goste mais de um instrumento musical que outro.
Mas a masica atua na sensibilidade de forma muito forte. Faz o aluno
demonstrar emogdes, ser criativo, romper barreiras. A musica oferece
muitos paralelos com a vida: jeito de andar mais rapido, devagar, etc. E sinto
uma abertura muito grande para o desenvolvimento de foco e atencéo.
(ALBERTO).

De acordo com este relato final do professor Alberto, Padilha (2008) aborda esta
reflexdo, em suas sabias consideragdes: “[...] a experiéncia musical provoca uma série de
processos neurofisioldgicos e psicoldgicos identificaveis e desenvolve atitudes motoras,
perceptivas e cognitivas que ativam processos afetivos e de socializagdo”.

Segundo as narrativas acima, pode-se inferir tanto na fala de Luiza, mae, como na
fala do professor Alberto, a contribuicdo da masica para o Lucas, ao criar um novo ambiente a
sua volta por meio das atividades musicais realizadas. O estimulo musical vai atuando de
forma reveladora para o Lucas, fazendo ele superar suas dificuldades de foco e dispersdo com
estimulos musicais criativos, promovendo a concentracdo ao paletar a guitarra, sentindo o
ritmo da musica que gosta, demonstrando emocdes de alegria nos desafios superados.

Conclui-se dos dados relatados que o professor Alberto considera que ndo possui
estudos especificos para atuar como professor de aluno autista, apontando a importancia de
um processo de integracdo da familia, escola e aluno, buscando conhecer melhor as
peculiaridades do aluno. Depreende-se tambem, a preocupacédo do professor quanto as aulas
em grupo, possibilitando momentos de frustagfes em virtude das limitagdes de interagdo
social do educando.

Neste contexto, salienta-se a necessidade de um profissional de apoio durante as

aulas. Todavia, mesmo diante dos desafios encontrados pelo professor para ministrar
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educacdo musical ao aluno autista, facilmente vai descobrindo novas formas de sensibilizar o
aluno, aprendendo a conhecer seus gostos e utilizando deles para utilizar nas atividades
musicais propostas, estimulando sua criatividade, aplicando o sensorial e a mausica vai

contribuindo e desenvolvendo habilidades nos aspectos cognitivo, emocional, sensorial.

5.3 Contextualizacdo da terceira experiéncia na escola: professor, mée e o aluno

O professor Pedro (32 anos) possui graduacdo em Musica pela Universidade Federal
de Uberlandia, bacharelado e licenciatura em piano. Atua como professor de musica ha 9
anos. Iniciou como professor de musica na Escola Municipal Cidade da Musica na sua
inauguracdo, em 2016. Em sua fala, o professor explica que a escola foi criada com intuito de
ensinar musica para a comunidade, sendo que, todos os professores de Artes da rede
municipal que possuiam habilitacdo em mdusica, foram convidados. Permanece atualmente,
como professor de teclado. H& um ano atras, em 2018, comecou a ensinar teclado para o aluno
autista Gilberto, hoje com 10 anos de idade. Esclarece que as aulas de teclado sdo realizadas
de forma coletiva. No momento da pesquisa, maio de 2019, haviam trés alunos, dentre eles, o
Gilberto, aluno autista participante da pesquisa. Gilberto possui um laudo médico de nivel
leve, ndo é agressivo, fala, mas tem outras limitacdes, como a interacdo social. Estuda na
escola Colibri no segundo ano regular, conforme a fala de sua mée, Luana.

Segundo a narrativa de Luana, ela descobriu a sindrome quando ele tinha 3 anos de
idade, com um exame neuroldgico, sendo o fator genético uma provavel causa. Perguntada
sobre 0 motivo pelo qual matriculou seu filho na escola Cidade da Mdsica, responde que
deseja aumentar o contato dele com outras criancas e verificar se ele apresenta alguma aptidao
musical. Em sua entrevista, expressa como tem percebido o desenvolvimento do seu filho

autista com a musica, nas aulas de teclado:

[...] sinto que, preparar o Gilberto para ir as aulas de teclado, organiza as
ideias dele. Ele precisa de uma programacdo como levantar cedo, fazer
higiene pessoal e isto faz com que ele saia da zona de conforto. Da mesma
forma, quando ele estd na aula de teclado com o professor, sinto que o
professor estimula sua autonomia, comunica com ele primeiro, conversa
com o Gilberto em uma linguagem mais acessivel, explicando como fazer.
Sinto que o Gilberto vai emancipando, tornando dono de si. J& tem um bom
convivio com o professor e chama ele pelo nome ou de tio. Quanto aos
colegas nas aulas de teclado, ndo sente incomodado. Quando algum deles
falta, o Gilberto pergunta onde estd. Tem interagido bem. O que ja ndo
aconteceu nas aulas de desenho. Ficava nervoso com a presenca de outras
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criancas. Parou de ir nas aulas de desenho. Mas, quando toca o teclado,
mesmo na presenca de outros colegas, ndo importa, fica tranquilo.
(LUANA).

Nesse trecho da fala de Luana, pode-se notar a valorizacdo do estimulo musical
atuando no processo emocional, enfatizando, novamente, que a musica é capaz de trabalhar o
campo das emocdes e controle de impulsos, principalmente quando a pessoa realmente toca
um instrumento musical, com experiéncias ativas e ndo somente a audi¢do musical (Sampaio,
2015). Por outro lado, ao tocar o teclado com outros colegas a0 mesmo tempo, interage e se
comunica, como ressalta, Oliveira (2015, apud Molnar-Szakacs e Heaton, 2012), a maioria
das atividades musicais estdo relacionadas a atividades sociais, proporcionando como
consequéncia, uma maior interacdo e convivio bem como aquisicdo de linguagem e de
habilidades motoras. O professor Pedro em sua fala, manifesta como vé sua atuagdo como
professor do aluno autista, Gilberto:

[...] é um grande desafio, pois ndo tive tanta pratica de docéncia com alunos
autistas durante a licenciatura. Vou aprendendo na lida diaria com ele,
procurando conhecer melhor sobre o autismo, pesquisando na internet. Gosto
de ensinar a crianca a identificar as notas musicais, e com o Gilberto percebo
desenvolvimento da coordenagédo motora, o foco, atengéo e concentragéo,
0 sensorial e o cognitivo. Por exemplo, nas passagens de dedo nas escalas,
utilizo uma linguagem mais acessivel para ele entender com mais facilidade,
digo, “passar por cima de outro dedo”. Mostro para ele como fazer, repito.
Ele faz, concentra, repete. Todos os alunos fazem e tocam ao mesmo
tempo. Vai ajudando a fazer o aluno compreender o que estou querendo
transmitir em determinado momento. E um processo de aprendizagem mais
por imitacdo, ele toca depois que me vé tocar. No caso do teclado, o
trabalho com as escalas, arpejos, que envolvem abertura de méo, passagem
de dedos é de grande valia para o desenvolvimento psicomotor da crianga
autista. (PEDRO)

Os comentarios acima sobre o aprendizado por imitacdo, guarda afinidades com o0s
argumentos de Orru (2012) quando enfatiza que “a agdo de imitar acontece a partir do modelo
que ¢ fornecido pelo professor, seguindo uma determinada sequéncia”. Trata-se de uma
abordagem comportamental, baseada em treinos e repeticbes para que o aluno alcance o
comportamento viavel. Percebe-se que este modelo tem sido aplicado durante as aulas de
teclado e o Gilberto manifesta desenvolvimentos psicomotores, concentracao e atengéo.

Nesse mesmo sentido, em uma das aulas de teclado, foi observado que o professor
inicia a aula, tocando a escala de do maior e depois, pede para os alunos repetirem. O Gilberto
tenta tocar a escala, mas sente dificuldade na hora de passar o dedo por cima. Fica parado e
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observa o0s seus colegas do lado tocando. O professor Pedro diz para ele tocar com dedos de
“ferro” e ele entende que sdo de “ossos”. Faz o movimento certo, um pouco mais lento que os
demais colegas. Depois, todos tocam juntos. Em um dado momento, Gilberto distrai um
pouco, olhando a janela e pede o “foninho”. O professor diz que s6 depois. Continuam a
tocar, todos juntos. Percebe-se que todo movimento ensinado, precisa ser repetido e
relembrado novamente durante as aulas. Ele aprende répido. Luana, manifesta em uma de

suas falas, como o ensino da musica tem contribuido com seu filho:

[...] no inicio o barulho do teclado incomodava o Gilberto, ele tampava 0s
ouvidos. Depois, foi acostumando. De vez em quando, pede o foninho. Tudo
precisa de uma conexdo primeiro. Ele faz natacdo também, precisa de uma
conexdo com o professor primeiro, com a agua. JA no futebol, ele
desorganiza. Ndo consegue. Se uma crianga mexe com ele, desestrutura. Ele
é ansioso, precisa de um fator desafiador para lidar com as frustacfes. No
inicio, falava que ndo ia dar conta de tocar. E eu dizia para ele que se hoje
nao deu certo, amanha serd melhor. O “nao” tem que ser dado de forma leve.
Precisa ser motivado. Gosta de rotina. E metodico. A masica ajuda ele a
sentir que “existiu” naquele momento. Representa muito para ele. Se ele
ndo gostasse, ele falaria de imediato. O bem que faz, s6 ele sabe. Os limites
sdo dele. O Gilberto enfrenta, precisa de ouvir o incentivo, gosta e sente
isto na musica. Entendo como um bem-estar e melhor qualidade de vida
para ele. (LUANA)

A preocupagdo demonstrada pela Luana em sua entrevista, parece estar na maneira
pela qual a musica pode ajudar nos comportamentos do seu filho, por ser ansioso, metédico,
necessitando de motivacdo. Assim, as estratégias de um método que define o0s
comportamentos a serem trabalhados e ndo de uma forma livre, permite uma melhor
adaptacdo da crianca autista, segundo Antunes e Julio-Costa (2017) “a rotina estruturada é
crucial para ajudar a crianca a prever 0s acontecimentos, pois, possuem uma dificuldade para
processar as informac@es de forma global, elas podem ndo compreender a ordem dos fatos, e
aumenta o grau de ansiedade”. Nota-se que as atividades musicais realizadas nas aulas de
teclado, motivam e desafiam o Gilberto, ajudando-o no processo emocional, controlando seus
impulsos de ansiedade, organizando suas idéias no momento da pratica, com mais foco.

Segundo o professor Pedro, quando perguntado se consegue identificar as frequentes
manifestacdes de alunos autistas durante as aulas de teclado, ele relata que os mais recorrentes
sdo: a perda do foco com facilidade, irritacdo a sons fortes (barulhos), dificuldade de
integracdo com o grupo. Mas, entende que estes aspectos limitadores, variam muito de uma

crianga para outra. Diz, que no caso do Gilberto, & bem tranquilo de assimilar. J& teve casos
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em que houve muita resisténcia do aluno permanecer no instrumento durante as aulas, até ndo
insistir mais. Concluindo, em sua ultima fala na entrevista, Pedro narra que “[...] que um dos
maiores beneficios da mdsica para o desenvolvimento de crianca autista seria ajudar na sua
concentracdo; despertar sua sensibilidade e afetividade” (PEDRO).

Pode-se detectar das narrativas expostas, um ponto comum entre as falas de Luana e
do professor Pedro, no momento em que expressam a musica contribuindo no processo
emocional do Gilberto, baseando nos controles de impulsos, apoiando na organizacdo de
ideias metddicas, despertando sensibilidade. Por outro lado, apesar do professor manifestar
auséncia de pratica docente com alunos autistas, compreende que toda atividade musical vai
sendo apreendida no cotidiano, e percebe-se o desenvolvimento psicomotor do Gilberto ao
tocar as escalas e arpejos, bem como sua concentracao.

Em outra perspectiva, infere-se também da fala da mae, o quanto o estimulo musical
traz beneficios para seu filho, como motivacdo, fazendo superar desafios, caracteristica
presente na personalidade de Gilberto. Outro fato importante, revelando o desenvolvimento
do Gilberto por meio das atividades musicais, relaciona-se ao processo de interacdo social,
quando percebido sua tranquilidade ao tocar o instrumento, ndo se sentindo incomodado com
a presenca dos colegas durante as aulas, o que nem sempre ocorre em outras atividades

coletivas.

5.4 Contextualizacdo da experiéncia na escola com a analista pedagogica: primeiras

aproximacoes.

A analista pedagdgica da Escola Municipal Cidade da Musica, Alice, encontra-se
atuando nesta funcdo desde fevereiro de 2017. Portanto, conhece a estrutura, 0 contexto e
atividades realizadas na escola, fato este, que, por si sé, demonstra o valor de suas
considerac0es feitas durante a entrevista.

Durante a entrevista, questionada sobre a procura e aumento de alunos autistas
matriculados na referida escola para o ensino da mdsica, relata que a maioria dos pais
procuram a escola a pedido dos terapeutas, como apoio e complementacdo das terapias
externas. Assim, os pais ficam sabendo que a escola possui vagas para pessoas com
deficiéncia e inscrevem seus filhos, os quais, sdo submetidos as vagas publicas, por sorteio.
Prosseguindo a entrevista, ao ser perguntada se ha um planejamento pedagdgico com relacdo

as atividades musicais com os alunos autistas, ela responde:
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Especifico ndo! Participam com todos na mesma proposta pedagdgica. Os
professores comunicam as suas dificuldades nas salas de aula nos horérios de
modulos, sendo que, conhecer algumas dificuldades como: os alunos
distraem com facilidade e ficam pouco tempo nas atividades; custam a sentar
em rodas, concentracdo mais dificil. Mas, o tempo todo relne com o0s
professores, de forma até individual e tem o costume de ir até as salas de
aula e observar. Os professores tém suas dificuldades, mas tem interesse em
estudar mais sobre o aluno e sua deficiéncia. O planejamento das aulas é
feito anualmente e o que se busca é respeitar a individualidade de cada
aluno, mesmo no coletivo; cada aluno a seu tempo, se ele aprende, por
exemplo, somente a nota do, 6timo! (sorri).

Outrossim, em sua fala, manifesta que os pais também procuram a escola com
frequéncia, no sentido de saber como estd o desempenho de seus filhos, sendo que, juntos,
pais e escola, percebem que hé& necessidade, em alguns casos, de modificar o instrumento
musical, adequando outro, por causa do “barulho”. Outro lado, relata que, a escola planeja e
promove encontros com os alunos autistas e seus pais em sabados letivos, na forma de roda de
conversa. Expressa ainda, que algumas mées ja foram chamadas para falar sobre o autismo
aos professores para apoié-los. Ha também os corredores musicais, onde os pais podem ver o
desenvolvimento dos filhos. Estas atitudes reveladas na fala da supervisora Alice, encontra

embasamento nos ensinamentos de Cunha (2011, p. 52):

O trabalho na escola estabelece impreterivelmente a acdo. A agdo move 0s
coracOes bem mais do que as teorias. Ndo se constroem os movimentos de
aprendizagem somente com a qualidade das nossas ideias, mas
principalmente, com o valor de nossas acdes. [...] Esta acdo requer um
esforco especifico, individualizado, planejado e com perfeita sintonia com a
familia, o que pressupde profissionais preparados, atualizados e sintonizados
com relacdo ao aprimoramento das suas habilidades e das novas pesquisas
sobre a sindrome.

E, por ultimo, ao ser indagada quanto a contribuicdo da musica no desenvolvimento
dos alunos com o Transtorno do Espectro Autista, manifesta que “com certeza! Ja houve varios
depoimentos dos pais que os filhos desenvolvem em varios aspectos, e até mesmo em atividades
simples em casa, como estimulos para tomar banho, rotinas e ter prazer em vir a escola”. Ao final,
expressa que “o fator que mais motiva em atender estes alunos com autismo é pensar que pode ser
um apoio, um caminho. E a musica desperta para este olhar!”.

Compreende-se dos relatos da analista pedagogica escolar, o quanto a escola com
suas atividades musicais, propicia um ambiente para estimulos afetivos, sensoriais e

cognitivos. Isto posto, denota-se a concepcdo de uma educacdo musical, ndo sO voltada a
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atencdo nos déficits do ser humano, mas, sem ddvida, em experiéncias educativas nas relacées

humanas.

5.5 As falas dos sujeitos que se encontram

De acordo com Teixeira (2003), “compete ao investigador analisar e interpretar os
dados, buscando verificar sua relevancia e significado em relagao aos propositos da pesquisa”.
Compreende-se que, a partir da apreensdo de informacgdes, o cerne da pesquisa vai sendo
construido, buscando identificar a contribuicdo da musica e o desenvolvimento do aluno
autista, entre desafios e possibilidades. Oportuno enfatizar que, nas palavras de Briosola e
Marcondes (2014, p. 208):

[...] a opcéo pela Andlise por Triangulagdo de Métodos significa adotar um
comportamento reflexivo-conceitual e pratico do objeto de estudo da
pesquisa sob diferentes perspectivas, o0 que possibilita complementar, com
riqueza de interpretacdes, a tematica pesquisada, a0 mesmo tempo em que
possibilita que se aumente a consisténcia das conclusdes.

Importante relatar dados coletados nas narrativas das maes, professores e observacoes
feitas, como pontos de entendimentos comuns, 0s quais merecem ser pontuados no sentido de
fortalecer os conceitos identificadores do objeto e responder a hipotese da pesquisa.

Consoante o0s pontos comuns, infere-se que, segundo o0s trés professores
entrevistados, apesar de manifestarem ndo terem praticas docentes em suas formacGes
musicais com alunos com Transtorno do Espectro Autista, entendem que estdo aprendendo e
conseguindo ensinar masica na prépria vivéncia com eles, a medida que vdo conhecendo suas
caracteristicas peculiares e necessidades, desenvolvendo com eles a sensibilidade a musica.
Portanto, nos relatos e observacdes feitas, percebe-se que todos os professores chegaram a
obter éxito nas atividades musicais aplicadas, utilizando o aspecto sensorial da musica com o
aluno.

Dentre as capacidades sensoriais, foi perceptivel que, apesar da dificuldade dos
alunos com alguns “barulhos”, ao tocarem um instrumento musical, ndao se sentiram
incomodados, demonstrando no momento da execugdo dessa tarefa, um prazer atraido pelo
ruido. Nota-se que, houve por parte de todos os alunos, uma sensibilidade aos estimulos
musicais. Estes resultados encontram fundamento na base teérica, conforme Cunha, (2011, p.

35) quando expressa: “As descobertas do autista s3o muito influenciadas pelas sensa¢des com
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pouca inferéncia cognitiva. [...] A sensagdo € o registro imediato fornecido pelos sentidos ao
cérebro que ird produzir a percepcao”. Esses dados, ja anteriormente registrados e
exemplificados nas falas dos professores e mées, repercutem de forma positiva, elucidando as
contribui¢cdes da muasica em processos sensoriais.

Segundo Cunha (2011, p. 78), na compreensdo dos dados também foi possivel
vislumbrar como consenso, 0 quanto os estimulos musicais sdo causadores de emogdes a
todos os alunos, sujeitos da pesquisa. Ndo se pode falar que individuos com autismo nédo
sejam sensiveis e ndo conseguem se comunicar. A musica proporciona nao sé
desenvolvimento motriz e linguistico, mas possibilita a acdo de expressar a emog¢ao, trocas
afetivas. Nesse sentido, tanto nas narrativas dos professores, das maes e nas observacgoes
feitas, extraem-se beneficios da musica para expressar emog¢des como: gritos de alegria, risos
ao superar desafios, sensacOes de prazer e bem-estar.

Em relacdo as atividades musicais realizadas com cada aluno, seja nas aulas de
musicalizacdo, de teclado ou guitarra, foi possivel destacar o desenvolvimento psicomotor, a
atencdo e concentracdo como éxitos adquiridos durante as aulas. Observa-se um interesse
comum dos professores, na busca de atrair a atengdo do aluno para que ele se concentre na
atividade que estava realizando. Pelas observacoes, esse resultado foi possivel com uma certa
dose de interesse e afeto com o aluno.

Mesmo sendo dificeis e mais raros momentos duradouros de concentracdo com 0s
alunos autistas, as atividades musicais e seus estimulos favoreceram o desenvolvimento de
um tempo de atencio e desenvolvimento da articulaco psicomotora?®. Fato este, relatado pelo

13

professor Alberto quando o aluno Lucas consegue ‘“paletar” a guitarra de maneira
concentrada, mesmo por poucos minutos. Outro, quando a professora Clarissa, direciona a
atencdo do Tiago para tocar o chocalho e ele se concentra, eliminando as suas distracdes no
ambiente.

Outrossim, quando o aluno Gilberto foca sua atencdo ao tocar os arpejos e escalas no
teclado, estimulado pelo professor Pedro. Este contexto nos leva a refletir os conceitos
tedricos de Cunha (2011, p. 84) quando relata que trabalhos artisticos desenvolvem o foco de
aten¢do porque necessitam de concentragdo. E ainda exalta que “a questdo cognitiva ganha

substancial importancia, porque 0os movimentos no uso do instrumento musical fomentam

constante articulagdo psicomotora, alem de ajudarem o desenvolvimento da linguagem [...]”

2 E o resultado da ag&o do sistema nervoso sobre a musculatura, como resposta a estimulagio. (CUNHA, 2011,
p. 46)
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Outro fator relevante, detectado como entendimento comum, esta relacionado ao fato
de todas as atividades musicais realizadas com o0s alunos com TEA na escola, estarem
relacionadas a atividades em grupo, proporcionando maior intera¢cdo no convivio, maior
aquisicdo de linguagens e autonomia. Frisa-se que, as aulas de musica realizadas em grupo
(metodologia coletiva), permitiu proporcionar aos alunos momentos de aprendizagem no
convivio com outros alunos, de forma saudavel.

Relevante os relatos de todas as mées, participantes da pesquisa, demonstrando o
alcance de maior interacdo de seus filhos com outras criancas e com os professores nas aulas
de musica, como também, capaz de provocar a autonomia deles. Observa-se, por outro lado, 0
resultado positivo das aulas em grupo no sentido também dos alunos compreender regras
sociais. Ainda nos ditames de Cunha (2011, p. 48), o educador sempre devera proporcionar
uma convivéncia social saudavel, e com alunos com autismo, nunca poderdo ser privados da
interacdo com 0s outros, porque vao ajuda-los no desenvolvimento pessoal, interpessoal e
cognitivo. E enfatiza que “ademais, ele podera descobrir regras sociais, a cordialidade, a
amizade, e tantas outras coisas que aprendemos na convivéncia” (CUNHA, 2011, p. 48).

Contudo, registram-se as reflex6es do professor Alberto no gque tange as aulas em
grupo, pois em seu relato manifesta preocupacéo e dificuldades com o aluno autista, quando
esse demonstra frustagfes na inexecucdo de atividades musicais que outro colega consegue
realizar. Fala da necessidade que sente de um profissional que possa auxilia-lo nas tarefas em
grupo, para ndo deixar o aluno com autismo, sem a atencdo merecida. Com a apreensdo dessa
informagdo, pontua Cunha (2011, p. 55) “[...] enquanto o aluno com autismo ndo adquire a
autonomia necessaria, ¢ importante que ele permaneca sob o auxilio de um profissional
capacitado ou um psicopedagogo para que dé suporte ao professor em sala de aula”. Segundo
Brisola e Marcondes (2014, p. 205), o intuito dessa sintese dos dados coletados foi a busca de
elementos ou alguns aspectos com caracteristicas comuns nas narrativas dos sujeitos
participantes da pesquisa e um olhar mais atento se 0s assuntos tratados, opinifes ou
dificuldades narradas, possuem relagéo entre si.

Assim sendo, diante do que foi exposto, entende-se que o caminho pretendido foi
percorrido, e a cada esforco em compreender e analisar os dados coletados, encontra-se a
possibilidade de refletir os beneficios da atuacdo da musica no desenvolvimento de criangas
com o Transtorno do Espectro Autista, abrindo espaco para um entendimento mais amplo de

processos educativos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como proposito investigar as possiveis contribui¢cdes do ensino da
musica nos processos de aprendizagem e desenvolvimento de alunos autistas da Escola
Municipal Cidade da Musica de Uberlandia. Para tanto, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com trés professores, trés maes de alunos diagnosticados com autismo,
supervisora, juntamente com a observacdo ndo participante da pesquisadora durante as aulas
de musica. Posteriormente, os dados coletados e interpretados. O estudo do referencial tedrico
e os resultados analisados permitiram alcancar respostas aos objetivos e hip6tese contemplada
desta pesquisa.

Assim, ao encerrar este trabalho, pretende-se elaborar uma reflexdo final sobre
algumas respostas encontradas, conscientes que sdo sempre provisorias e jamais no intuito de
serem definitivas. A primeira delas diz respeito ao reconhecimento que a experiéncia com a
masica influencia, sim, de maneira positiva, 0 desenvolvimento do aluno autista, exercendo
uma funcdo capaz de trazer melhor qualidade de vida e potencializar os aspectos afetivo,
sensorial, motor, cognitivo e de socializacdo, pontos estes de vulnerabilidades apontadas na
crianga com autismo. Assim, a partir do processo de investigacdo realizado e resultados
obtidos, foi possivel inferir que o ensino da musica com estes alunos autistas da amostra,
provocou, de forma significativa:

. linguagens sensitivas, estimulos de emoc¢des e sentimentos, como comunicacao

ndo-verbal, chegando a sensacdo de prazer;

. convivéncia; interacdo no ambiente que participam, com o mundo que o cerca

e com outras criancgas e professores;

. cognitivo, como o assoprar na flauta, o paletar na guitarra, os arpejos e escalas

no teclado, dentre outros;

o motivacdo, fazendo superar desafios e resolver suas proprias dificuldades;

o criatividade dos alunos, possibilitando um novo ambiente a sua volta;

o melhora na habilidade de comunicacdo pelas ligagdes cerebrais estimuladas
pela masica;

o coordenacdo motora e concentracdo, evitando a dispersdo com estimulos
musicais criativos;

o desenvolvimento pessoal e interpessoal, como regras sociais, rotinas

estruturadas e organizagéo das ideias;
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o autonomia, realizando atividades musicais em grupo;

o estabelecimento de canais de comunicacgéo entre o aluno e o professor.

Ter acesso a estes desenvolvimentos aponta, de forma clara, que o ensino da musica
contribuiu alem das habilidades musicais formais, mas afetou o aluno autista de forma global,
ou seja, nos proprios déficits oriundos dos sintomas autistas.

Uma segunda questdo, estreitamente ligada a anterior, diz respeito a atuagdo
admiravel e influenciadora dos professores de musica, promovendo 0s processos educativos
pelos estimulos musicais. Todos buscavam e procuravam descobrir novas formas de
sensibilizar seus alunos com as atividades musicais, conhecendo seus gostos e interesses para
utilizar nas propostas musicais, aplicando o sensorial, compreendendo o dia-a-dia do aluno,
suas vivéncias com a familia e experiéncias, resgatando significados. Houve, de fato, um
processo de interacdo entre os alunos autistas e os professores respectivos, baseados na
sensibilidade musical, na intuicdo e no afeto, fatores que, sem duvida, refletem na aquisicéo
do saber. Revelou-se 0 quédo a convivéncia foi fator essencial na comunicacdo e 0 quanto a
metodologia coletiva foi desencadeando, de forma positiva, os estimulos musicais. Assim
comunga Cunha (2011, p. 52):

O quadro do autismo impde que toda avaliacdo psicopedagogica seja uma
acdo e uma pesquisa sobre o individuo, com pertinéncia na sua historia
biolégica, familiar e social; seu amor, seus desejos, suas necessidades,
utilizando os instrumentos tedricos e praticos, onde a observacdo € uma
bussola na conducgéo de todo o processo.

Por outro lado, importante destacar que, de acordo com os resultados e as
experiéncias vivenciadas, ficou claro que os professores sentem e manifestaram falta de um
estudo mais consistente da realidade de criangas autistas para aprimorarem e desenvolverem
propostas significativas de ensino da musica nas aulas. Nesse contexto, espera-se que a
presente pesquisa possa ser uma mola propulsora para uma reflexdo mais profunda dos
estudos sobre 0 autismo no intuito de apoiar e ampliar estratégias metodoldgicas musicais que
possam continuamente abranger o processo de aprendizagem e desenvolvimento do
educando.

Nota-se portanto, dificuldades encontradas pelos professores em querer acertar na
convivéncia com seus alunos especiais. O esfor¢co continuo de tentar um processo educativo
por meio da musica que seja eficaz e produza algo positivo. Todavia, o universo daqueles
com necessidades especiais precisa ser mais explorado, melhor analisado, conhecido pelo

professor. E uma realidade que merece maiores estudos especificos para melhor compreensao
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e atuacdo. Neste sentido, o estudo mais aprofundado do autismo, poderia minimizar as
dificuldades encontradas pelos professores, sanando duvidas, trazendo confianga nos métodos
utilizados e melhores resultados.

Houve sim, por parte da pesquisadora, dificuldades no decorrer da pesquisa, como a
permanéncia da pesquisadora em sala de aula com alguns alunos observados. A resisténcia do
aluno autista com o contato com estranhos; dificuldade do professor comunicar com o aluno
na presenca da pesquisadora. Fato este, demonstra que ndo € um caminho facil a inclusao.
N&o se trata de um caminho com uma budssola onde iremos acertar sempre. Deve-se
considerar todas as dificuldades, esforgos, e persisténcia envolvidos no processo educativo.

Outrossim, diante da realidade observada na referida Escola de musica, perceptivel
que o ato musical ajudou no processo de aprendizagem, despertando e estimulando a crianca
com o Transtorno do Espectro Autista, seja pelas expressdes de emogdo ou pela concentragéo,
comunicagdo, sociabilidade, tornando a musica um instrumento para melhoria da educacao
desses alunos. O ensino da musica revelou-se ainda, ndo s6 como elemento socializador ou
para ampliar conhecimentos, mas também promovendo melhoras das fun¢bes motoras, de
relaxamento.

Acredita-se, pois, que as criangas com o Transtorno do Espectro Autista podem ser
beneficiadas por meio das atividades musicais, desencadeando processos educativos.
Consequentemente, denota-se, o valor inestimavel que a musica revela na promocdo de
melhor qualidade de vida. Fica evidente nesta pesquisa, que o fazer musical é capaz de
propiciar contribuicdes ao ser humano, e principalmente, aqueles com necessidades especiais,

percorrendo um aprendizado muito além do desenvolvimento musical.
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEIN°12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012.

Institui a Politica Nacional de Protec&o dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro

| Autista; e altera o 8 3° do art. 98 da Lei n® 8.112, de
Regulamento 11 de dezembro de 1990.

Mensagem de veto

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecucéao.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro autista aquela
portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes incisos | ou Il

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunica¢édo e da interacdo sociais,
manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal usada para interacdo
social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagées apropriadas ao
seu nivel de desenvolvimento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados
por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns;
excessiva aderéncia a rotinas e padrées de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

§ 2° A pessoa com transtorno do espectro autista € considerada pessoa com deficiéncia, para
todos os efeitos legais.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista:

| - a intersetorialidade no desenvolvimento das a¢des e das politicas e no atendimento a
pessoa com transtorno do espectro autista;

Il - a participagdo da comunidade na formulacéo de politicas publicas voltadas para as pessoas
com transtorno do espectro autista e o controle social da sua implantacdo, acompanhamento e
avaliacéo;


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.764-2012?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2012/Msg/VEP-606.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Decreto/D8368.htm
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Il - a atencdo integral as necessidades de salde da pessoa com transtorno do espectro
autista, objetivando o diagnostico precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso a
medicamentos e nutrientes;

IV - (VETADO);

V - o estimulo a insercdo da pessoa com transtorno do espectro autista no mercado de
trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as disposicdes da Lei n°® 8.069, de 13 de julho

de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente);

VI - a responsabilidade do poder publico quanto a informagédo publica relativa ao transtorno e
suas implicacdes;

VIl - o incentivo a formacao e a capacitacdo de profissionais especializados no atendimento a
pessoa com transtorno do espectro autista, bem como a pais e responsaveis;

VIII - o estimulo & pesquisa cientifica, com prioridade para estudos epidemiolégicos tendentes
a dimensionar a magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao transtorno do espectro autista
no Pais.

Paragrafo Unico. Para cumprimento das diretrizes de que trata este artigo, o poder publico
podera firmar contrato de direito publico ou convénio com pessoas juridicas de direito privado.

Art. 3° S&o direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranga e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracao;

Il - 0 acesso a acgdes e servigcos de salde, com vistas a atencao integral as suas necessidades
de saude, incluindo:

a) o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagBes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

IV - 0 acesso:

a) a educacdo e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

¢) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo Unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro
autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso 1V do art. 2°, ter& direito
a acompanhante especializado.

Art. 4° A pessoa com ftranstorno do espectro autista ndo serd submetida a tratamento

desumano ou degradante, ndo sera privada de sua liberdade ou do convivio familiar nem sofrera
discriminagdo por motivo da deficiéncia.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm

91

Paragrafo Unico. Nos casos de necessidade de internacdo médica em unidades
especializadas, observar-se-a o que dispde o art. 4° da Lei n® 10.216, de 6 de abril de 2001.

Art. 5° A pessoa com transtorno do espectro autista ndo sera impedida de participar de planos
privados de assisténcia a sadude em razao de sua condicdo de pessoa com deficiéncia, conforme
dispde o art. 14 da Lei n® 9.656, de 3 de junho de 1998.

Art. 6° (VETADO).

Art. 7° O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno com
transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, serd punido com multa de 3
(trés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

§ 1° Em caso de reincidéncia, apurada por processo administrativo, assegurado o contraditério
e a ampla defesa, havera a perda do cargo.

§ 2° (VETADO).
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, 27 de dezembro de 2012; 191° da Independéncia e 124° da Republica.

DILMA ROUSSEFF
José Henrique Paim Fernandes
Miriam Belchior


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10216.htm#art4
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9656.htm#art14
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CID 10

F84 Transtornos globais do desenvolvimento

CID 10
Grupo de transtornos caracterizados por alteragbes qualitativas das interagdes sociais
reciprocas e modalidades de comunicagdo e por um repertério de interesses e atividades
restrito, estereotipado e repetitivo. Estas anomalias qualitativas constituem uma
caracteristica global do funcionamento do sujeito, em todas as ocasides.
Usar cddigo adicional, se necessario, para identificar uma afeccdo médica
associada e o retardo mental.

F84.0 Autismo infantil

Transtorno global do desenvolvimento caracterizado por a) um desenvolvimento anormal
ou alterado, manifestado antes da idade de trés anos, e b) apresentando uma
perturbagdo caracteristica do funcionamento em cada um dos trés dominios seguintes:
interacdes sociais, comunicacdo, comportamento focalizado e repetitivo. Além disso, o
transtorno se acompanha comumente de numerosas outras manifestacGes inespecificas,
por exemplo fobias, perturbacdes de sono ou da alimentagdo, crises de birra ou
agressividade (auto-agressividade).

Autismo | Infantil

Psicose [

Sindrome de Kanner
Transtorno autistico
Exclui:
psicopatia autista (F84.5)

F84.1 Autismo atipico

Transtorno global do desenvolvimento, ocorrendo apds a idade de trés anos ou que ndo
responde a todos os trés grupos de critérios diagndsticos do autismo infantil. Esta
categoria deve ser utilizada para classificar um desenvolvimento anormal ou alterado,
aparecendo apds a idade de trés anos, e ndo apresentando manifestagdes patoldgicas
suficientes em um ou dois dos trés dominios psicopatolégicos (interacdes sociais
reciprocas, comunicagdo, comportamentos limitados, estereotipados ou repetitivos)
implicados no autismo infantil; existem sempre anomalias caracteristicas em um ou em
varios destes dominios. O autismo atipico ocorre habitualmente em criancas que
apresentam um retardo mental profundo ou um transtorno especifico grave do
desenvolvimento de linguagem do tipo receptivo.

Psicose infantil atipica

Retardo mental com caracteristicas autisticas

Usar cddigo adicional (F70-F79), se necessario, para identificar o retardo mental.


http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/f80_f89.htm#F84
http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/f70_f79.htm
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F84.2 Sindrome de Rett

Transtorno descrito até o momento unicamente em meninas, caracterizado por um
desenvolvimento inicial aparentemente normal, seguido de uma perda parcial ou
completa de linguagem, da marcha e do uso das maos, associado a um retardo do
desenvolvimento craniano e ocorrendo habitualmente entre 7 e 24 meses. A perda dos
movimentos propositais das maos, a torsao estereotipada das maos e a hiperventilacao
sdo caracteristicas deste transtorno. O desenvolvimento social e o desenvolvimento ludico
estdo detidos enquanto o interesse social continua em geral conservado. A partir da idade
de quatro anos manifesta-se uma ataxia do tronco e uma apraxia, seguidas
frequentemente por movimentos coreoatetdsicos. O transtorno leva quase sempre a um
retardo mental grave.

F84.3 Outro transtorno desintegrativo da infancia

Transtorno global do desenvolvimento caracterizado pela presenca de um periodo de
desenvolvimento completamente normal antes da ocorréncia do transtorno, sendo que
este periodo é seguido de uma perda manifesta das habilidades anteriormente adquiridas
em varios dominios do desenvolvimento no periodo de alguns meses. Estas manifestacGes
se acompanham tipicamente de uma perda global do interesse com relagdo ao ambiente,
condutas motoras estereotipadas, repetitivas e maneirismos e de uma alteragdo do tipo
autistico da interagdo social e da comunicagdo. Em alguns casos, a ocorréncia do
transtorno pode ser relacionada com uma encefalopatia; o diagnostico, contudo, deve
tomar por base as evidéncias de anomalias do comportamento.
Demeéncia infantil
Psicose:
e desintegrativa
e simbiodtica
Sindrome de Heller
Usar codigo adicional, se necessario, para identificar a afeccdo neuroldgica

associada.
Exclui:

sindrome de Rett (F84.2)

F84.4 Transtorno com hipercinesia associada a retardo mental e a movimentos

estereotipados

Transtorno mal definido cuja validade nosoldgica permanece incerta. Esta categoria se
relaciona a criancas com retardo mental grave (QI abaixo de 34) associado a
hiperatividade importante, grande perturbacdo da atencdo e comportamentos
estereotipados. Os medicamentos estimulantes sdo habitualmente ineficazes
(diferentemente daquelas com QI dentro dos limites normais) e podem provocar uma
reacdo disférica grave (acompanhada por vezes de um retardo psicomotor). Na
adolescéncia, a hiperatividade da lugar em geral a uma hipoatividade (o que ndo é
habitualmente o caso de criangas hipercinéticas de inteligéncia normal). Esta sindrome se
acompanha, além disto, com frequéncia, de diversos retardos do desenvolvimento,
especificos ou globais. Ndo se sabe em que medida a sindrome comportamental é a
consequéncia do retardo mental ou de uma lesao cerebral organica.

F84.5 Sindrome de Asperger
Transtorno de validade nosoldgica incerta, caracterizado por uma alteragdo qualitativa
das interacOes sociais reciprocas, semelhante a observada no autismo, com um repertério
de interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo. Ele se diferencia do autismo
essencialmente pelo f
ato de que ndo se acompanha de um retardo ou de uma deficiéncia de linguagem ou do
desenvolvimento cognitivo. Os sujeitos que apresentam este transtorno sdo em geral
muito desajeitados. As anomalias persistem frequentemente na adolescéncia e idade
adulta. O transtorno se acompanha por vezes de episddios psicéticos no inicio da idade
adulta.
Psicopatia autistica
Transtorno esquizoéide da infancia

F84.8 Outros transtornos globais do desenvolvimento


http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/f80_f89.htm#F84

F84.9 Transtornos globais nao especificados do desenvolvimento
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Transtorno do Espectro Autista

Transtorno do Espectro Autista

Critenos Diagnosticos 299.00 (F&4.0)

A D&ficits persistentes na comunicacio social e na interagio social em miltiplos contextos, con-
farme manifestado pelo gue segue, stualmente ou por histdeia prédvia (os exemplos =80 apenas
llustrativos, & ndo exeumiivos: ver o textol:

1. Deficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de sbordagem soclal amnor-
mal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal & compartilhamento reduzido de
interessss, emogbes ou afeto, a dificuldade para inkclar ou respondser a Interagbes soclals.

2. D&ficits nos comportamentos comunicativos ndo verbals usados pars interagio socisl, va-
rlando, por exemple, de comunicesio verbal & ndo verbal pouco integrada & anocrmalidsde
nio contato visual e lingueagem conporal ou déficits na compresnsio e uao gesios, a auséncia
iotal de expressbes faclals e comunicagio ndo verbal.

3. De&ficits para desenvolves, manter & compreender relacionamentos, vanando, por exemplo,
da dificuldads em ajustsr o comportaments para se adsquar 8 contextos aoclals diversos &
dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas cu em fazer amigos, a auséncia de
inferesss por pares.

Ezpecificar a gravidade atual:
A gravidade basels-ze em prejuizos na comunicacho soclal & em padrbes de compor-
tamento restritos & repetitivos (ver Tabela 2.

B. Padries restritos & repetitivos de comportamento, intereases ou atividades, conforme manifes-
tado por pelo menos dois dos seguintes. atualments ou por histéria prévia (os exemplos s&0
apenas llustrativos, e ndo exsuativos; ver o texto):

1. Movimentos mofores, uso de objsios ou fala esterectipados ou repetitivos (p. ex., estereoti-
plas miotorss simples. alinhar brinquedos ou girar objetos, scolalia, frases idicasincratices).

2. Inalsténcia nas mesmas codsas, adeslo inflexivel a rotinas ou padrées riusalizedos de com-
portamento verbal ou nbo verbal (p. ex., sofrimento extremo em relacio a peguenss mu-
dangas, dificuldades com transigbes, padnfes rigidos de pensamento. rituals de saudagio,
necessidade de fazer o mesmo caminho ou Ingesr os mesmos alimentos diariamenta).

3. Interesses fixos e alttamente restritos que s80 anormais em intensldads ou foco (p. ex. forte
apego & ou preccupacio com objetos Incomuns, INtereases axcessivamants clrounacritos ou
perseverativos).

4. Hiper ou hipomeatividads a estimulos sensorials ou interesse Incomum por 3specins SenEo-
rials do amblente (p. ex, indiferenca sparente & dorffemperatura, reacio contréiria 8 sons ou
texturas especificas. chelrar ou tocar objetos de forma axcessiva, fascinacio visual por luzes
oU mvimento).

Ezpecificar a gravidade atual:
A gravidade basels-ze em prejulzos na comunicacio soclal & em padries restritos ou
repetitivos de comportamento (ver Tabsla 2|

C. Os sintomas devemn estar presanies precocemente no periodo do dessmvolvimento (mas podem
ndo =& tornar plenamente manifestos até que as demandas soclals excedam as capacidades
limitadas ou podem ser mescarados por estratéglas aprendidas mais tarde na vida),

0. O= sinfomas causam prejuizo cliniceamente significativo no funcionamento social, profissional ou
e ouiras greas importantes da vida do individuo no preasnts.

E. Eazas perturbagies ndo =80 mals bem explicadss por deficiéncia intelectusl (ranstomo do de-
sanmahvimento intelectual) ou por atraso globsel do desemolvimento. Deficiéncla Intelectual ou
transtormo do espectro autista costumsem ser comdrbidos; para fezer o diagndstico da comorbd-
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dade de transtorno do espectro autista e deficiéncia intelectual, a comunicagio social deve estar
abaixo do esperado para o nivel geral do desenvalvimento.
Neta: Individuos com urm diagndstico do DSM-IV bem estabelecido de transtorno autista, transtorno
de Asperger ou transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo devem receber o
diagnéstico de transtorno do espectro autista. Individuos com déficits acentuados na comunicacdo
social, cujos sintomas, porém, ndo atendam, de outra forma, critérios de transtorno do espectro au-
tista, devemn ser avaliades em relacdo a transtorno da comunicagdo social (pragmatica).
Especificar se:
Com ou sem comprometimento intelectual concomitante
Com ou sem comprometimento da linguagem concomitante
Associado a alguma condi¢cdo médica ou genética conhecida ou a fator ambiental
(Nota para codificaco: Usar codigo adicional para identificar a condigdo médica ou genética
associada.)
Associado a outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou comportamental
(Nota para codificagdo: Usar cddigo[s] adicionalfis] para identificar ofs] transtorno(s] do neuro-
desenvolvimento, mental ou comportamental associado(s].)
Com catatonia (consultar os critérios para definicio de catatonia associados a outro transtorno
mental, p. 119-120) (Mota para codificagdo: usar o cddigo adicional 293.89 [F06.1] de catatonia
associada a transtorno do espectro autista para indicar a presenca de catatonia comarbida.)

Procedimentos para Registro

No caso de transtorno do espectro autista associado a alguma condicio médica ou genética conhe-
cida ou a fator ambiental ou a outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou comporta-
mental, registrar o transtorno do espectro autista associado a (nome da condicao, do transtorno ou
do fator) (p. ex., transtorno do espectro autista associado a sindrome de Rett). A gravidade deve ser
registrada como nivel de apoio necessdrio a cada um dos dois dominios psicopatolégicos da Tabela
2 (p. ex., "exigindo apoio muito substancial para déficits na comunicagio social e exigindo apoio
substancial para comportamentos restritos e repetitivos”). A especificagio de “com comprometi-
mento intelectual concomitante” ou “sem comprometimento intelectual concomitante” deve ser
registrada em seguida. A especificagio de comprometimento da linguagem deve ser registrada em
seguida. Havendo comprometimento da linguagem concomitante, o nivel atual do funcionamento
verbal deve ser registrado (p. ex., “com comprometimento da linguagem concomitante — sem fala
inteligivel” ou “com comprometimento da linguagem concomitante — fala telegrifica”). Na pre-
senca de catatonia, registrar em separado “catatonia associada a transtorno do espectro autista”.

Especificadores

Os especificadores de gravidade (Tabela 2) podem ser usados para descrever, de maneira sucinta,
a sintomatologia atual (que pode situar-se aquém do nivel 1), com o reconhecimento de que a
gravidade pode variar de acordo com o contexto ou oscilar com o tempo. A gravidade de difi-
culdades de comunicacio social e de comportamentos restritos e repetitivos deve ser classificada
em separado. As categorias descritivas de gravidade nao devem ser usadas para determinar a
escolha e a provisdo de servigos; isso somente pode ser definido de forma individual e mediante
a discussdo de prioridades e metas pessoais.

Em relacio ao especificador “com ou sem comprometimento intelectual concomitante”, hi ne-
cessidade de compreender o perfil intelectual (frequentemente irregular) de uma crianga ou um
adulto com transtorno do espectro autista para interpretar as caracteristicas diagnosticas. Sao ne-
cessdrias estimativas separadas das habilidades verbal e ndo verbal (p. ex,, uso de testes nio verbais
sem cronometragem para avaliar potenciais pontos fortes em individuos com linguagem limitada).

Para usar o especificador “com ou sem comprometimento da linguagem concomitante”, o
nivel atual de funcionamento verbal deve ser avaliado e descrito. Exemplos das descrighes especi-
ficas de “com comprometimento da linguagem concomitante” podem incluir auséncia de fala in-
teligivel (ndo verbal), apenas palavras isoladas ou fala telegrafica. O nivel linguistico em pessoas
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Transtorno do Espectro Autista 53

“sem comprometimento da linguagem concomitante” pode ser descrito adicionalmente por fala
em frases completas ou apresenta fala fluente. Uma vez que a linguagem receptiva pode se mos-
trar mais atrasada do que o desenvolvimento da linguagem expressiva, no transtorno do espectro
autista as habilidades de linguagem receptiva e expressiva devem ser consideradas em separado.

O especificador “associado a alguma condicio médica ou genética conhecida ou a fator am-
biental” deve ser usado quando a pessoa tem alguma doenga genética conhecida (p. ex., sindrome
de Rett, sindrome do X-frigil, sindrome de Down), condi¢ao médica (p. ex., epilepsia) ou histéria de
exposicao ambiental (p. ex., dcido valproico, sindrome do dlcool fetal, muito baixo peso ao nascer).

Dutras condigdes do neurodesenvolvimento, mentais ou comportamentais também devem
ser observadas (p. ex., transtorno de déficit de atengao /hiperatividade; transtorno do desenvol-
vimento da coordenagio; transtornos do comportamento disruptivo, do controle de impulsos ou
da conduta; transtornos de ansiedade, depressivo ou bipolar; transtorno de tique ou de Tourette;
autolesio; alimentares, da eliminacio ou do sono).

Caracteristicas Diagnosticas

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista sdo prejuizo persistente na co-
municagdo social reciproca e na interagio social (Critério A) e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (Critério B). Esses sintomas estao presentes desde o
inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario (Critérios C e D). O estagio
em que o prejuizo funcional fica evidente ira variar de acordo com caracteristicas do individuo
e seu ambiente. Caracteristicas diagndsticas nucleares estio evidentes no periodo do desenvol-
vimento, mas intervengies, compensagies e apoio atual podem mascarar as dificuldades, pelo
menos em alguns contextos. Manifestacdes do transtorno também variam muito dependendo da
gravidade da condigdo autista, do nivel de desenvolvimento e da idade cronolégica; dai o uso do
termo espectro. O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes chamados de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo
atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo, transtorno desintegrati-
vo da infancia e transtorno de Asperger.

Os prejuizos na comunicagio e na interagao social especificados no Critério A sdo pervasi-
vos e sustentados. Os diagndsticos sdo mais vilidos e confidveis quando baseados em miiltiplas
fontes de informagao, incluindo observagdes do clinico, histéria do cuidador e, quando possivel,
autorrelato. Déficits verbais e ndo verbais na comunicagao social tém manifestagoes variadas,
dependendo da idade, do nivel intelectual e da capacidade linguistica do individuo, bem como
de outros fatores, como histdria de tratamento e apoio atual. Muitos individuos tém déficits de
linguagem, as quais variam de auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem, com-
preensdo redurida da fala, fala em eco até linguagem explicitamente literal ou afetada. Mesmo
quando habilidades linguisticas formais (p. ex., vocabuldrio, gramdtica) estdo intactas, o uso da
linguagem para comunicacio social reciproca esta prejudicado no transtorno do espectro autista.

Déficits na reciprocidade socioemocional (i.e., capacidade de envolvimento com outros e
compartilhamento de ideias e sentimentos) estdo claramente evidentes em criangas pequenas
com o transtormno, que podem apresentar pequena ou nenhuma capacidade de iniciar interagoes
sociais e de compartilhar emocoes, além de imitacio reduzida ou ausente do comportamento de
outros. Havendo linguagem, costuma ser unilateral, sem reciprocidade social, usada mais para
solicitar ou rotular do que para comentar, compartilhar sentimentos ou conversar. Nos adultos
sem deficiéncia intelectual ou atrasos de linguagem, os déficits na reciprocidade socioemocional
podem aparecer mais em dificuldades de processamento e resposta a pistas sociais complexas (p.
ex., quando e como entrar em uma conversa, 0 que nao dizer). Adultos que desenvolveram es-
tratégias compensatorias para alguns desafios sociais ainda enfrentam dificuldades em situagoes
novas ou sem apoio, sofrendo com o esforgo e a ansiedade para, de forma consciente, calcular o
que é socialmente intuitivo para a maioria dos individuos.

Déficits em comportamentos de comunicagao nao verbal usados para interagies sociais sio
expressos por uso reduzido, ausente ou atipico de contato visual (relativo a normas culturais),
gestos, expressdes faciais, orientacio corporal ou entonagao da fala. Um aspecto precoce do
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transtorno do espectro autista € a atengao compartilhada prejudicada, conforme manifestado por
falta do gesto de apontar, mostrar ou trazer objetos para compartilhar o interesse com outros ou
dificuldade para seguir o gesto de apontar ou o olhar indicador de outras pessoas. Os individuos
podem aprender alguns poucos gestos funcionais, mas seu repertorio € menor do que o de outros
e costumam fracassar no uso de gestos expressivos com espontaneidade na comunicagio. Entre
adultos com linguagem fluente, a dificuldade para coordenar a comunicagio nao verbal com a
fala pode passar a impressio de “linguagem corporal” estranha, rigida ou exagerada durante
as interagbes. O prejuizo pode ser relativamente sutil em dreas individuais (p. ex., alguém pode
ter contato visual relativamente bom ao falar), mas perceptivel na integragio insatisfatiria entre
contato visual, gestos, postura corporal, prosidia e expressao facial para a comunicagao social.
Déficits para desenvolver, manter e compreender as relacbes devem ser julgados em relacio
aos padroes relativos a idade, género e cultura. Pode haver interesse social ausente, reduzido ou
atipico, manifestado por rejeicio de outros, passividade ou abordagens inadequadas que parecam
agressivas ou disruptivas. Essas dificuldades sdo particularmente evidentes em criancas pequenas,
em quem costuma existir uma falta de jogo social e imaginagdo compartilhados (p. ex., brincar de
fingir de forma flexivel e adequada a idade) e, posteriormente, insisténcia em brincar seguindo
regras muito fixas. Individuos mais velhos podem relutar para entender qual o comportamento
considerado apropriado em uma situagio e ndo em outra (p. ex., comportamento casual durante
uma entrevista de emprego) ou as diversas formas de uso da linguagem para a comunicagio (p.
ex., ironia, mentirinhas). Pode existir aparente preferéncia por atividades solitarias ou por inte-
ragies com pessoas muito mais jovens ou mais velhas. Com frequéncia, ha desejo de estabelecer
amizades sem uma ideia completa ou realista do que isso significa (p. ex., amizades unilaterais ou
baseadas unicamente em interesses especiais compartilhados). Também é importante considerar o

relacionamento com irmaos, colegas de trabalho e cuidadores (em termos de ra_:ipmcidade}l.

O transtorno do espectro autista também é definido por padries restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (conforme especificado no Critério B) que mostram uma
gama de manifestagdes de acordo com a idade e a capacidade, intervencdes e apoios atuais. Com-
portamentos estereotipados ou repetitivos incluem estereotipias motoras simples (p. ex., abanar
as maos, estalar os dedos), uso repetitivo de objetos (p. ex., girar moedas, enfileirar objetos) e
fala repetitiva (p. ex., ecolalia, repetigio atrasada ou imediata de palavras ouvidas, uso de “tu”
ao referir-se a si mesmo, uso estereotipado de palavras, frases ou padroes de prosidia). Adesdo
excessiva a rotinas e padroes restritos de comportamento podem ser manifestados por resisténcia
a mudangas (p. ex., sofrimento relativo a mudangas aparentemente pequenas, como embalagem
de um alimento favorito; insisténcia em aderir a regras; rigidez de pensamento) ou por padries
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal (p. ex., perguntas repetitivas, percorrer um
perimetro). Interesses altamente limitados e fixos, no transtorno do espectro autista, tendem a ser
anormais em intensidade ou foco (p. ex., crianca pequena muito apegada a uma panela; crianca
preocupada com aspiradores de pé; adulto que gasta horas escrevendo tabelas com hordrio). Al-
guns encantamentos e rotinas podem estar relacionados a uma aparente hiper ou hiporreativida-
de a estimulos sensoriais, manifestada por meio de respostas extremadas a sons e texturas especi-
ficos, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva, encantamento por luzes ou objetos giratdrios e,
algumas vezes, aparente indiferenca a dor, calor ou frio. Reagdes extremas ou rituais envolvendo
gosto, cheiro, textura ou aparéncia da comida ou excesso de restrigies alimentares sio comuns,
podendo constituir a forma de apresentagio do transtorno do espectro autista.

Muitos adultos com transtorno do espectro autista sem deficiéncia intelectual ou linguistica
aprendem a suprimir comportamentos repetitivos em publico. Interesses especiais podem cons-
tituir fonte de prazer e motivacao, propiciando vias de educagio e emprego mais tarde na vida.
Os critérios diagnasticos podem ser satisfeitos quando padroes limitados e repetitivos de com-
portamento, interesses ou atividades estiverem claramente presentes na infincia ou em algum
momento do passado mesmo que os sintomas nao estejam mais presentes.

O Critério D exige que as caracteristicas devam ocasionar prejuizo clinicamente significativo
no funcionamento social, profissional ou em outras dreas importantes da vida do individuo no
presente. O Critério E especifica que os déficits de comunicacao social, ainda que algumas vezes
acompanhados por deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual), ndo estio
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alinhados com o nivel de desenvolvimento individual e que os prejuizos excedem as dificulda-
des esperadas com base no nivel do desenvolvimento.

Instrumentos padronizados de diagnéstico do comportamento, com boas propriedades psico-
métricas, incluindo entrevistas com cuidadores, questiondrios e medidas de observagio clinica, estio
disponiveis e podem aumentar a confiabilidade do diagndstico ao longo do tempo e entre clinicos.

Caracteristicas Associadas que Apoiam o Diagnéstico

Muitos individuos com transtorno do espectro autista também apresentam comprometimento inte-
lectual e/ou da linguagem (p. ex., atraso na fala, compreensao da linguagem aquém da producao).
Mesmo aqueles com inteligéncia média ou alta apresentam um perfil irregular de capacidades. A
discrepincia entre habilidades funcionais adaptativas e intelectuais costuma ser grande. Déficits
motores estio frequentemente presentes, incluindo marcha atipica, falta de coordenagio e outros
sinais motores anormais (p. ex., caminhar na ponta dos pés). Pode ocorrer autolesdo (p. ex., ba-
ter a cabega, morder o punho), e comportamentos disruptivos /desafiadores sdo mais comuns em
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista do que em outros transtornos, incluindo
deficiéncia intelectual. Adolescentes e adultos com transtorno do espectro autista sio propensos
a ansiedade e depressao. Alguns individuos desenvolvem comportamento motor semelhante a
catatonia (lentificacio e “congelamento” em meio a agdo), embora isso tipicamente nio costume
alcancar a magnitude de um episédio catatonico. E possivel, porém, que individuos com transtor-
no do espectro autista apresentem deterioracio acentuada em sintomas motores e um episadio
catatonico completo com sintomas como mutismo, posturas atipicas, trejeitos faciais e flexibilidade
cérea. O periodo de risco de catatonia comdrbida parece ser maior nos anos de adolescéncia.

Prevaléncia

Em anos recentes, as frequéncias relatadas de transtorno do espectro autista, nos Estados Unidos
e em outros paises, alcancaram 1% da populagdo, com estimativas similares em amostras de
criangas e adultos. Ainda ndo estd claro se taxas mais altas refletem expansao dos critérios diag-
nésticos do DSM-IV de modo a incluir casos sublimiares, maior conscientizagio, diferengas na
metodologia dos estudos ou aumento real na frequéncia do transtorno.

Desenvolvimento e Curso

Aidade e o0 padrdo de inicio também devem ser observados para o transtorno do espectro autista.
Os sintomas costumam ser reconhecidos durante o segundo ano de vida (12 a 24 meses), embora
possam ser vistos antes dos 12 meses de idade, se os atrasos do desenvolvimento forem graves,
ou percebidos apos 0s 24 meses, se os sintomas forem mais sutis. A descrigao do padrao de inicio
pode incluir informagoes sobre atrasos precoces do desenvolvimento ou quaisquer perdas de ha-
bilidades sociais ou linguisticas. Nos casos em que houve perda de habilidades, pais ou cuidado-
res podem relatar histéria de deterioragio gradual ou relativamente rdpida em comportamentos
sociais ou nas habilidades linguisticas. Em geral, isso ocorre entre 12 e 24 meses de idade, sendo
distinguivel dos raros casos de regressdo do desenvolvimento que ocorrem apos pelo menos 2 anos
de desenvolvimento normal (anteriormente descrito como transtorno desintegrativo da infancia).

As caracteristicas comportamentais do transtorno do espectro autista tornam-se inicialmente
evidentes na primeira infancia, com alguns casos apresentando falta de interesse em interagoes
sociais no primeiro ano de vida. Algumas criangas com transtorno do espectro autista apresentam
platds ou regressio no desenvolvimento, com uma deterioracao gradual ou relativamente ripida
em comportamentos sociais ou uso da linguagem, frequentemente durante os dois primeiros anos
de vida. Tais perdas sdo raras em outros transtornos, podendo ser um sinal de alerta qtil para
o transtorno do espectro autista. Muito mais incomuns e merecedoras de investigacio médica
ampla sdo perdas de habilidades além da comunicagao social (p. ex., perda do autocuidado, do
controle de esfincteres, de habilidades motoras) ou as que ocorrem apds o segundo aniversario
(ver também sindrome de Rett, na secao “Diagnostico Diferencial” para esse transtormo).
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Os primeiros sintomas do transtorno do espectro autista frequentemente envolvem atraso no
desenvolvimento da linguagem, em geral acompanhado por auséncia de interesse social ou inte-
ragbes sociais incomuns (p. ex., puxar as pessoas pela mao sem nenhuma tentativa de olhar para
elas) padroes estranhos de brincadeiras (p. ex., carregar brinquedos, mas nunca brincar com eles),
e padries incomuns de comunicagdo (p. ex., conhecer o alfabeto, mas nio responder ao proprio
nome). Um diagnéstico de surdez é geralmente considerado, mas costuma ser descartado. Du-
rante o segundo ano, comportamentos estranhos e repetitivos e auséncia de brincadeiras tipicas
tornam-se mais evidentes. Uma vez que muitas criancas pequenas com desenvolvimento normal
tém fortes preferéncias e gostam de repeticdo (p. ex., ingerir 0s mesmos alimentos, assistir muitas
vezes ao mesmo filme), em pré-escolares pode ser dificil distinguir padries restritos e repetitivos
de comportamentos diagnaésticos do transtorno do espectro autista. A distingdo clinica baseia-se
no tipo, na frequéncia e na intensidade do comportamento (p. ex., uma crianca que diariamente

alinha os objetos durante horas e sofre bastante quando algum deles é movimentado).
O transtormo do E-%pecl:m autista ndo é um transtorno degﬂ'leranvn, sendo comum que apren-
dizagem e cnmpensa:;an continuem ao lrmgn da vida. Os sintomas sio frequentemente mais acen-

tuados na primeira infincia e nos primeiros anos da vida escolar, com ganhos no desenvolvimento
sendo frequentes no fim da infincia pelo menos em certas dreas (p. ex., aumento no interesse por
interagdes sociais). Uma pequena proporgao de individuos apresenta deterioragao comportamen-
tal na adolescéncia, enquanto a maioria dos outros melhora. Apenas uma minoria de individuos
com transtorno do espectro autista vive e trabalha de forma independente na fase adulta; aqueles
que o fazem tendem a ter linguagem e capacidades intelectuais superiores, conseguindo encontrar
um nicho que combine com seus interesses e habilidades especiais. Em geral, individuos com ni-
veis de prejuizo menores podem ser mais capazes de funcionar com independéncia. Mesmo esses
individuos, no entanto, podem continuar socialmente ingénuos e vulneraveis, com dificuldades
para organizar as demandas priticas sem ajuda, mais propensos a ansiedade e depressio. Muitos
adultos informam usar estratégias compensatdrias e mecanismos de enfrentamento para mascarar
suas dificuldades em piiblico, mas sofrem com o estresse e os esfor¢os para manter uma fachada
socialmente aceitdvel. Quase nada se sabe sobre a fase da velhice no transtorno do espectro autista.

Alguns individuos aparecem pela primeira vez para o diagndstico na idade adulta, talvez
levados pelo diagndstico de autismo em alguma crianga da familia ou pelo rompimento de re-
lagbes profissionais ou familiares. Pode ser dificil, nesses casos, obter uma histéria detalhada do
desenvolvimento, sendo importante levar em conta as dificuldades autorrelatadas. Quando a
observagio clinica sugerir que os critérios sdo preenchidos no presente, pode ser diagnosticado
o transtorno do espectro autista, desde que nio haja evidéncias de boas habilidades sociais e de
comunicagdo na infancia. Por exemplo, o relato (de pais ou outro familiar) de que a pessoa teve
amizades reciprocas normais e permanentes e boas habilidades nao verbais durante a infancia
descartaria um diagnéstico de transtorno do espectro autista; a auséncia de informagoes sobre o
desenvolvimento, por si 6, porém, nao deve cumprir esse papel.

Manifestagies de prejuizos sociais e de comunicagio e comportamentos restritos/ repetitivos
que definam o transtorno do espectro autista sdo claras no periodo do desenvolvimento. Mais tar-
de, intervencio e compensacio, além dos apoios atuais, podem mascarar essas dificuldades pelo
IMETINS ETT1 alguns contextos, Os sintomas, entretanto, permanecem suficientes para causar prejuizo
atual no funcionamento social, profissional ou em outras dreas importantes da vida do individuo.

Fatores de Risco e Prognéstico

Os melhores fatores progndsticos estabelecidos para as evolugdes individuais no transtorno do
espectro autista sio presenca ou auséncia de deficiéncia intelectual e comprometimento da lin-
guagem associados (p. ex., linguagem funcional por volta dos 5 anos de idade € um sinal de bom
prognostico), bem como outros problemas de satide mental. Epilepsia, como um diagnéstico de
comorbidade, estd associada a maior deficiéncia intelectual e menor capacidade verbal.

Ambientais. Uma gama de fatores de risco inespecificos, como idade parental avancada, baixo

peso ao nascer ou exposicio fetal a dcido valproico, pode contribuir para o risco de transtorno
do espectro autista.
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Genéticos e fisiolégicos. Estimativas de herdabilidade para o transtorno do espectro autista
variam de 37% até mais de 90%, com base em taxas de concordancia entre gémeos. Atualmente,
até 15% dos casos de transtorno do espectro autista parecem estar associados a uma mutacio ge-
nética conhecida, com diferentes variacbes no nimero de cdpias de novo ou mutagdes de nooo em
genes especificos associados ao transtorno em diferentes familias. No entanto, mesmo quando
um transtorno do espectro autista estd associado a uma mutacio genética conhecida, ndo parece
haver penetrincia completa. O risco para o restante dos casos parece ser poligénico, possivel-
mente com centenas de loci genéticos fazendo contribuicbes relativamente pequenas.

Questoes Diagnodsticas Relativas a Cultura

Haverd diferencas culturais nas normas de interacio social, comunicacio ndo verbal e relacionamen-
tos; individuos com transtorno do espectro autista, entretanto, apresentam prejuizos marcados em
relacdo aos padrdes de seu contexto cultural. Fatores culturais e socioecondmicos podem influenciar
a idade de identificacio ou de diagndstico; por exemplo, nos Estados Unidos, pode ocorrer diag-
ndstico tardio ou subdiagndstico de transtorno do espectro autista entre criangas afro-americanas.

Questoes Diagnodsticas Relativas ao Género

O transtorno do espectro autista € diagnosticado quatro vezes mais frequentemente no sexo mas-
culino do que no feminino. Em amostras clinicas, pessoas do sexo feminino tém mais propensio
a apresentar deficiéncia intelectual concomitante, sugerindo que meninas sem comprometimen-
to intelectual concomitante ou atrasos da linguagem podem néo ter o transtorno identificado,
talvez devido & manifestagio mais sutil das dificuldades sociais e de comunicagio.



Consequéncias Funcionais do Transtorno do Espectro Autista

Em criancas pequenas com transtorno do espectro autista, a auséncia de capacidades sociais e co-
municacionais pode ser um impedimento a aprendizagem, especialmente a aprendizagem por
meio da interacdo social ou em contextos com seus colegas. Em casa, a insisténcia em rotinas e a
aversdo a mudanca, bem como sensibilidades sensoriais, podem interferir na alimentagio e no sono
e tornar os cuidados de rotina extremamente dificeis (p. ex., cortes de cabelo, cuidados dentirios).
As capacidades adaptativas costumam estar abaixo do QI medido. Dificuldades extremas para pla-
nejar, organizar e enfrentar a mudanga causam impacto negativo no sucesso académico, mesmo
para alunos com inteligéncia acima da média. Na vida adulta, esses individuos podem ter dificul-
dades de estabelecer sua independéncia devido a rigidez e a dificuldade continuas com o novo.

Muitos individuos com transtomo do espectro autista, mesmo sem deficiéncia intelectual,
tém funcionamento psicossocial insatisfatorio na idade adulta, conforme avaliado por indicado-
res como vida independente e emprego remunerado. As consequéncias funcionais no envelhe-
cimento sdo desconhecidas; isolamento social e problemas de comunicacio (p. ex., reducio da
busca por ajuda) provavelmente tém consequéncias para a satide na velhice.

Diagnéstico Diferencial

Sindrome de Rett. Uma ruptura da interagio social pode ser observada durante a fase regres-
siva da sindrome de Rett (em geral, entre 1 e 4 anos de idade); assim, uma proporgao substancial
das meninas afetadas pode ter uma apresentacio que preenche critérios diagndsticos para trans-
torno do espectro autista. Depois desse perindo, no entanto, a maioria dos individuos com sin-
drome de Rett melhora as habilidades de comunicagio social, e as caracteristicas autistas nao sao
mais grande foco de preocupacdo. Consequentemente, o transtorno do espectro autista somente
deve ser considerado quando preenchidos todos os critérios diagndsticos.

Mutismo seletivo. No mutismo seletivo, o desenvolvimento precoce nao costuma ser acome-
tido. A crianca afetada normalmente exibe habilidades comunicacionais apropriadas em alguns
contextos e locais. Mesmo nos contextos em que a crianca é muda, a reciprocidade social nao se
mostra prejudicada, nem estao presentes padries de comportamento restritivos ou repetitivos.

103



58 Transtornos do Neurodesenvolvimento

Transtornos da linguagem e transtorno da comunicagao social (pragmatica). Em algu-
mas formas de transtorno da linguagem, pode haver problemas de comunicagao e algumas di-
ficuldades sociais secunddrias. O transtorno especifico da linguagem, porém, ndo costuma estar
associado a comunicagdo ndo verbal anormal nem a presenca de padroes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades.

(uando um individuo apresenta prejuizo na comunicagio social e nas interagdes sociais,
mas nao exibe comportamentos ou interesses restritos ou repetitivos, podem ser preenchidos cri-
térios para transtorno da comunicagao social (pragmatica) em vez de transtorno do espectro au-
tista. O diagndstico de transtorno do espectro autista se sobrepde ao de transtormo da comunica-
cdo social (pragmdtica) sempre que preenchidos os critérios para transtorno do espectro autista,
devendo-se indagar cuidadosamente sobre comportamento restrito/ repetitivo anterior ou atual.
Deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual) sem transtorno do es-
pectro autista. FPode ser dificil diferenciar deficiéncia intelectual sem transtorno do espectro
autista de transtorno do espectro autista em criangas muito jovens. Individuos com deficiéncia
intelectual que nio desenvolveram habilidades linguisticas ou simbélicas também representam
um desafio para o diagnédstico diferencial, uma vez que comportamentos repetitivos frequente-
mente também ocorrem em tais individuos. Um diagnéstico de transtorno do espectro autista
em uma pessoa com deficiéncia intelectual é adequado quando a comunicacio e a interagdo
sociais estdo significativamente prejudicadas em relacio ao nivel de desenvolvimento de suas
habilidades nao verbais (p. ex., habilidades motoras finas, solucdo de problemas nao verbais).
Diferentemente, a deficiéncia intelectual é o diagnéstico apropriado quando ndo ha discrepincia
aparente entre o nivel das habilidades de comunicagio social e outras habilidades intelectuais.
Transtorno do movimento estereotipado. Estereotipias motoras estdo entre as caracteristicas
diagnésticas do transtormo do espectro autista, de modo que um diagndstico adicional de trans-
torno do movimento estereotipado néo € feito quando tais comportamentos repetitivos sio mais
bem explicados pela presenga do transtorno do espectro autista. Quando as estereotipias causam
autolesio e se tornam um foco do tratamento, os dois diagnésticos podem ser apropriados.

Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade. Anormalidades de atencao (foco exagera-
do ou distragio facil) sdo comuns em pessoas com transtorno do espectro autista, assim como o
é a hiperatividade. Um diagnéstico de transtorno de déficit de atengao/hiperatividade deve ser
considerado quando dificuldades atencionais ou hiperatividade excedem o tipicamente encon-
trado em individuos de idade mental comparavel.

Esquizofrenia. Esquizofrenia com inicio na infancia costuma desenvolver-se apés um periodo
de desenvolvimento normal ou quase normal. Ha descri¢io de um estado prodrémico no qual
ocorrem prejuizo social, interesses e crengas atipicos que podem ser confundidos com os défi-
cits sociais encontrados no transtorno do espectro autista. Alucinagbes e delirios, caracteristicas
definidoras da esquizofrenia, ndo sdo elementos do transtorno do espectro autista. Os clinicos,
entretanto, devem levar em conta que individuos com transtorno do espectro autista podem ser
concretos na interpretacdo de perguntas sobre aspectos-chave da esquizofrenia (p. ex., “Vocé
ouve vozes quando ndo hd ninguém por perto?” “Sim [no rddio]”).

Comorbidade

O transtorno do espectro autista é frequentemente associado com comprometimento intelectual e
transtorno estrutural da linguagem (i.e., incapacidade de compreender e construir frases grama-
ticalmente corretas), que devem ser registrados conforme os especificadores relevantes quando
aplicdveis. Muitos individuos com transtorno do espectro autista apresentam sintomas psiquid-
tricos que nao fazem parte dos critérios diagnosticos para o transtorno (cerca de 70% das pessoas
com transtorno do espectro autista podem ter um transtorno mental comdérbido, e 40% podem
ter dois ou mais transtornos mentais comérbidos). Quando critérios tanto para TDAH quanto
para transtorno do espectro autista sdo preenchidos, ambos os diagndsticos devem ser dados.
) mesmo principio aplica-se a diagndsticos concomitantes de transtorno do espectro autista e
transtorno do desenvolvimento da coordenagio, transtornos de ansiedade, transtornos depres-
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sivos e outros diagndsticos de comorbidade. Entre individuos que nao falam ou tém déficits
de linguagem, sinais observaveis, como mudangas no sono ou na alimentagdo e aumento no
comportamento desafiante, devem desencadear uma avaliacio para ansiedade ou depressio.
Dificuldades especificas de aprendizagem (leitura, escrita e aritmética) sdo comuns, assim como
o transtorno do desenvolvimento da coordenacio. As condigfes médicas normalmente associa-
das ao transtorno do espectro autista devem ser registradas no especificador “condigao médica
ou genética conhecida ou a fator ambiental”. Tais condigdes médicas incluem epilepsia, distir-
bios do sono e constipacio. Transtorno alimentar restritivo/evitativo é uma caracteristica que se
apresenta com bastante frequéncia no transtorno do espectro autista, e preferéncias alimentares
extremas e reduzidas podem persistir.



106

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - PROFESSOR

DADOS DA ENTREVISTA:
DATA:

LOCAL:

INICIO:

TERMINO:

DADOS PESSOAIS
NOME:

IDADE:
ENDERECO:
TELEFONE:
E-MAIL:

ATUACAO GERAL

2.1) LOCAL DE TRABALHO:

2.2) SITUACAO FUNCIONAL:

2.3) TEMPO DE SERVICO NESTE LOCAL:

2.4) TEMPO DE TRABALHO COMO PROFESSOR DE MUSICA:

2.5) TEMPO DE TRABALHO COMO PROFESSOR DE MUSICA COM ALUNO
AUTISTA:

FORMACAO MUSICAL E FORMAGCAO DOCENTE
3.1) Por que resolveu estudar masica?

3.2) Que curso (0s) vocé
fez?

3.3) Quando ingressou na Escola Municipal Cidade da Musica?

3.4) Por que escolheu a escola?

3.5) Como vocé vé sua formagdo musical?

3.6) Como vocé vé sua atuacdo como professor de musica de aluno com autismo?
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3.7) Dos conhecimentos que adquiriu durante sua formacéo musical, qual ou quais vocé
transfere para sua atuacdo como professor de aluno com autismo?

VIDA PROFISSIONAL

4.1) Quais atividades que se identifica mais?

4.2) Alguns dizem que ndo existem conhecimentos especificos necessarios para atuarem
profissionalmente, qual sua opinido sobre isso?

4.3) Qual a area da educacdo musical que mais gosta.

SITUACOES EM SALA DE AULA

5.1) Como vocé pensa a sua aula com aluno com autismo: 0 que vocé considera importante?

5.2) Vocé utiliza alguma metodologia (estratégia, para atingir seus objetivos com os alunos
autistas)?

5.3) Como é que vocé utiliza essa metodologia (estratégia)?
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5.4) Essa sua forma de pensar de onde vem?

5.5) Vocé sente falta de algum conhecimento para ensinar musica aos alunos especiais? Qual
e por qué.

5.6) Encontra dificuldade ao ministrar o ensino da mdsica para alunos com autismo?
Qual(ais)?

5.7) Quais atividades pedagogicas musicais utiliza com seus discentes autistas?

5.8) Consegue identificar quais sdo as frequentes manifestac6es de alunos com o Transtorno
do Espectro Autista(TEA)?

5.9) Vocé ja passou por alguma situacdo de ensino da musica com autistas que ndao conseguiu
resolver. Como foi isso, como vocé reagiu?

5.10) Esses momentos dificeis sdo comuns durante sua préatica?

5.11) Como buscou resolver o problema.?
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5.12) Que conhecimentos Ihe ajudaram nesse momento?

5.13) Na sua experiéncia musical com discente autista, consegue identificar alguma
contribuicdo do ensino da musica para o desenvolvimento da crianga com TEA? Qual(ais)?

ATUACAO / CONTEXTO

6.1) Conte como foi sua entrada como professor nesse contexto.

6.2) Como tem sido para vocé essa experiéncia de atuacdo como professor de musica com
aluno especial.?

6.3) Como é sua relacdo com seus alunos com autismo?

6.4) Que materiais utiliza para suas aulas?

6.5) A escola tem proposta pedagdgica para a aula de musica com alunos autistas?
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6.6) O gque vocé acha dessa proposta?

6.7) Vocé adota essa proposta nas aulas?

6.8) Vocé adota outros programas? Por qué?

6.9) Os métodos de aprendizagem adotados por uma escola de musica devem ser comuns a
todas as criangas com TEA?

6.10) Quais sdo seus objetivos quando se depara com um aluno especial com autismo?

6.11) Vocé acha que falta alguma coisa para poder atingi-los?

6.12) Vocé acha que a sua experiéncia musical, por meio de suas atividades musicais, seja
capaz de proporcionar beneficios aos individuos com TEA?
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AVALIACAO

7.1) Como uma aula de musica pode contribuir para o desenvolvimento de criangas com
TEA? Ha limitacGes? Qual sua opinido sobre isso?

7.2) Qual (ais) atividades musicais e conduta(s) entende ser interessante(s) para alunos com
autismo?

7.3) Vocé pode descrever o desenvolvimento dos seus alunos autistas que estiveram sob sua
orientacdo? Quais aspectos sdo mais identificaveis(social, afetivo, sensoriais, motoras, etc)?

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - MAES

DADOS DA ENTREVISTA:
DATA:

LOCAL:

INICIO:

TERMINO:

DADOS PESSOAIS
NOME:

IDADE:
ENDERECO:
TELEFONE:
E-MAIL:

ATUACAO GERAL
2.1) LOCAL DE TRABALHO:
2.2) SITUACAO FUNCIONAL:

COMPORTAMENTO
3.1) Qual(ais) o(s) motivo(s) influenciaram para fazer a matricula do seu filho(a) com autismo
na Escola Municipal Cidade da Musica?

3.2) Quanto tempo tem que seu(a) filho(a) estuda nesta escola?

3.3) Vocé acha que a experiéncia musical, por meio de suas atividades musicais, é possivel de
proporcionar beneficios aos individuos com TEA? Em quais aspectos?
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3.4) Com relacéo a seu filho(a), houve alguma mudanca positiva em seu comportamento?
Qual(ais)?

3.5) Qual(ais) as dificuldades e/ou limitagdes encontradas que observa com seu(a) filho(a) nas
aulas de mdasica?

3.6) Dentre as atividades musicais da escola, qual(ais) seu filho(a) participa?

3.7) Ha alguma atividade musical que observou que seu filho(a) adapta melhor?

3.8) Como seu filho(a) reage quando diz que tera aula de musica?

3.9) Qual o grau de dificuldade do seu filho(a) considerando o Transtorno do Espectro
Autista? Quais suas limitag0es?

3.10) Seu filho(a) tem sentido incluido dentro da escola, na sala de aula e nos contatos com
colegas e professores?

3.11) Na sua opinido, a escola atua com responsabilidade considerando a incluséo social dos
alunos especiais?

3.12) Como é o relacionamento do seu filho(a) com os professores e colegas da escola? E
perceptivel esta conduta?

AVALIACAO

4.1) Dentro do periodo que seu filho(a) esta cursando as aulas de musica, consegue
identificar se houve algum desenvolvimento? Se positivo, quais aspectos sdo mais
identificaveis(social, afetivo, sensoriais, motoras, etc)?
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4.2) Qual (ais) atividade(s) musical(ais) e conduta(s) entende ser interessante(s) para melhor
desenvolvimento do seu filho(a)?

4.3) O que mais motiva trazer seu filho(a) nas aulas de musica nesta escola?

4.4) Vocé recomendaria 0 ensino da musica desta escola para outros pais com filhos autistas?
Por qué?

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - SUPERVISORA

DADOS DA ENTREVISTA:
DATA:

LOCAL:

INICIO:

TERMINO:

DADOS PESSOAIS
NOME:

IDADE:
ENDERECO:
TELEFONE:
E-MAIL:

ATUACAO GERAL

2.1) LOCAL DE TRABALHO:

2.2) SITUACAO FUNCIONAL:

2.3) TEMPO DE SERVICO NESTE LOCAL:

2.4) TEMPO DE TRABALHO COMO SUPERVISORA:

VIDA PROFISSIONAL
3.1) Qual o numero de alunos com autismo matriculados na escola? Qual a sua opinido sobre
este dado?

3.2) A matricula de alunos autista tem aumentado nos ultimos anos?
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3.3) Qual a razdo, em sua opinido, da procura de matricula pelos pais dos educandos especiais
nesta escola de musica?

3.4) H& um planejamento pedagogico da escola com relacdo as atividades musicais com 0s
alunos autistas? Qual(ais)?

3.5) Tem conhecimento de como os professores tem atuado no desempenho de suas aulas com
estes alunos?

3.6) Ha um interesse da escola em divulgar seu trabalho desenvolvido com os alunos autistas?

3.7) Entende que a musica pode contribuir de forma significativa no desenvolvimento de

alunos com autismo? Como?

3.8) Os pais dos aluno especiais procuram a escola para questionar ou manifestar desempenho
de seus filhos(as)?

3.9) Conhece as maiores dificuldades que estes alunos especiais encontram quando estdo em
sala de aula?

3.10) Qual a expectativa da escola com relagdo ao desenvolvimento e planejamento das aulas
de musica com estes alunos?
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3.11) O que considera importante refletir sobre este assunto?

3.12) Acha interessante reunir com os professores para refletir os reflexos que o ensino da
mausica traz na vida cotidiana destes alunos?

3.13) Qual o fator que mais motiva permanecer recebendo matriculas dos pais destes
educandos?

Roteiro de Observacao

Pesquisa: “A contribuigdo da musica no desenvolvimento dos autistas: desafios ¢
possibilidades”

Situaces a serem observadas:

- Observar as aulas dos professores que tenham alunos com autismo e compreender como é
realizado o ensino da musica.

- Verificar e descrever como os alunos com Transtorno do Espectro Autista(TEA) reagem
com as experiéncias musicais.

- Transcrever com detalhes toda e qualquer conduta dos alunos especiais durante toda a aula
ministrada(comportamento).

- Observar se as atividades musicais sdo aplicadas de forma diferente para os alunos com
autismo.

- Observar e descrever se as atividades sdo individuais ou coletivas.

- Observar e descrever qual as estratégicas pedagogicas sdo utilizadas pelo professor em sala
de aula.

- Observar e anotar todas as atitudes do professor(cuidados do professor diante do aluno com
TEA, recursos utilizados, dificuldades encontradas, solugdes encontradas)

- Perceber durante e logo ap6s a aula como os demais alunos se comportam, se ficam em
siléncio, os gestos, etc.

- Compreender como os alunos especiais com TEA lidam com os professores e colegas, desde
a sua chegada na escola para entrar em sala, até sua saida.

- Observar e relatar condutas nos aspectos social, afetivo, atitudes motoras, sensoriais, etc
demonstrados pelo aluno com TEA.

Obs.: Ha possibilidade de surgir situacbes que merecam observacdo e destaque durante a
realizacdo da pesquisa que ndo constam no presente roteiro.
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PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EQUCAQAO:
FORMACAO DOCENTE PARA A EDUCACAOQO BASICA
CAMPUS UBERLANDIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada Diretora

Vocé estd sendo convidada a participar, por meio de entrevista semiestruturada da
pesquisa de mestrado entitulada “A contribuigdo da musica no desenvolvimento dos autistas:
limites e possibilidades”, desenvolvida para o Programa de Pods-graduagdo em Educagéo
Mestrado Profissional em Educacdo: Formacdo docente para a Educacdo Baésica da
Universidade de Uberaba — Uniube.

O objetivo deste estudo é compreender como o ensino da masica pode contribuir para
0 desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista(TEA) e produzir um
produto de divulgagdo do trabalho realizado na Escola Municipal Cidade da Musica de
Uberlandia para os gestores e professores das escolas regulares bem como para os pais dos
educandos com TEA, conscientizando-os.

Sua participacdo nessa pesquisa nos auxiliara na obtencdo de dados que serdo
utilizados para fins cientificos e poderdo contribuir para 0s avan¢os da extensao universitaria
por meio da producdo de novos conhecimentos. Os dados serdo mantidos em sigilo.

Pela sua participacdo no estudo, vocé nao recebera nenhum pagamento e também nao
tera nenhum custo. VVocé pode deixar de participar a qualquer momento sem nenhum tipo de
prejuizo. Sinta-se a vontade para solicitar, a qualquer momento, os esclarecimentos que julgar
necessarios.

Vocé recebera uma copia desse termo, assinada pelo pesquisador responsavel, em que

consta a sua identificacdo e os seus contatos, caso tenha alguma necessidade de informagéo:

Nome: Adriana Alves Quintino Menezes; e-mail : adrianaguintino-npj@hotmail.com
telefone: 99151-9111.

Caso decida por participar da pesquisa, vocé devera assinar uma via do TCLE e

devolvé-la.


mailto:adrianaquintino-npj@hotmail.com
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Apos ter sido devidamente informado/a de todos os aspectos desta pesquisa e ter
esclarecido todas as minhas duvidas:

EU , inscrito sob o n° de

RG ou CPF: concordo em participar desta pesquisa.

Assinatura do participante

Local Data

Pesquisadora — Adriana Alves Quintino Menezes

Uberlandia, de de 2019

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, consultar:
Comité de Etica em Pesquisa— CEP UNIUBE
Endereco: Av. Nene Sabino, 1801 — Bairro Universitario Uberaba/MG 38.055-500

Fone: 34 3319-881  e-mail: cep@uniube.br
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PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EQUCAQAO:
FORMACAO DOCENTE PARA A EDUCACAO BASICA
CAMPUS UBERLANDIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais e/ou responsaveis,

Estou solicitando aos senhores a autorizagdo para a realizacdo da pesquisa entitulada
“A contribui¢do da musica no desenvolvimento dos autistas: limites e possibilidades”,
desenvolvida para o Programa de Pés-graduacdo em Educacdo Mestrado Profissional em
Educacdo: Formacao docente para a Educacdo Basica da Universidade de Uberaba — Uniube,
por meio da observacdo ndo participante de alunos autistas. Desta forma, poderemos
compreender como o ensino da mdsica pode contribuir para o desenvolvimento de criangas
com Transtorno do Espectro Autista(TEA) e produzir um produto de divulgacdo do trabalho
realizado na Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia para os gestores e professores
das escolas regulares bem como para pais de educandos com TEA, conscientizando-os.

Esclarecemos que as informacOes obtidas referentes ao Projeto serdo utilizadas
somente para fins cientificos e poderdo contribuir para os avancos da extensdo universitéaria,
na producdo de novos conhecimentos. Esclarecemos ainda que os dados referentes aos
participantes serdo mantidos em sigilo, sem qualquer identificacéo.

Fica assegurado a crianca a possibilidade de desisténcia em qualquer fase da pesquisa
ou deixar o processo avaliativo em qualquer fase, sem prejuizo de seu atendimento no
ambiente escolar, assim como a nao identificacdo da mesma por seu nome.

Esclare¢co que, durante a pesquisa, ndo serd utilizado nenhum procedimento que

prejudique a saude fisica ou mental da crianca.

Certa de poder contar com sua autorizacdo, coloco-me a disposi¢do para davidas e
esclarecimento através do telefone: (34) 9151-9111. Falar com Adriana Alves Quintino

Menezes

Adriana Alves Quintino Menezes
Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Baésica -
UNIUBE/Uberlandia
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Autorizo, / /

Nome da crianca:

Nome do responsavel:

Assinatura do responsavel:

Em caso de dlvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, consultar:
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNIUBE

Enderego: Av. Nene Sabino, 1801 — Bairro Universitario Uberaba/MG  38.055-500
Fone: 34 3319-881  e-mail: cep@uniube.br
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PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EQUCAQAO:
FORMACAO DOCENTE PARA A EDUCACAOQO BASICA
CAMPUS UBERLANDIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados professores(as),

Vocé estd sendo convidado a participar, por meio de entrevistas semiestruturadas da
pesquisa de mestrado entitulada “A contribui¢do da musica no desenvolvimento dos autistas:
limites e possibilidades”, desenvolvida para o Programa de Pos-graduacdo em Educacdo
Mestrado Profissional em Educacdo: Formacdo docente para a Educacdo Baésica da
Universidade de Uberaba — Uniube.

O objetivo deste estudo é compreender como o ensino da masica pode contribuir para
0 desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista(TEA) e produzir um
produto de divulgacdo do trabalho realizado na Escola Municipal Cidade da Musica de
Uberlandia para os gestores e professores das escolas regulares bem como para os pais dos
educandos com TEA, conscientizando-os.

Sua participacdo nessa pesquisa nos auxiliara na obtencdo de dados que serdo
utilizados para fins cientificos e poderdo contribuir para os avangos da extensao universitaria
por meio da producdo de novos conhecimentos. Os dados serdo mantidos em sigilo.

Pela sua participacdo no estudo, vocé nao recebera nenhum pagamento e também nao
tera nenhum custo. VVocé pode deixar de participar a qualquer momento sem nenhum tipo de
prejuizo. Sinta-se a vontade para solicitar, a qualquer momento, os esclarecimentos que julgar
necessarios.

Vocé recebera uma copia desse termo, assinada pelo pesquisador responsavel, em que

consta a sua identificacdo e os seus contatos, caso tenha alguma necessidade de informacéo:

Nome : Adriana Alves Quintino Menezes ; e-mail : adrianaquintino-npj@hotmail.com
; telefone: 99151-9111

Caso decida por participar da pesquisa, vocé deverd assinar uma via do TCLE e

devolvé-la.


mailto:adrianaquintino-npj@hotmail.com
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Apos ter sido devidamente informado/a de todos os aspectos desta pesquisa e ter
esclarecido todas as minhas duvidas:

EU , inscrito sob o n° de

RG ou CPF: concordo em participar desta pesquisa.

Assinatura do participante

Local Data

Pesquisadora — Adriana Alves Quintino Menezes

Uberlandia, de de 2019

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, consultar:
Comité de Etica em Pesquisa— CEP UNIUBE
Endereco: Av. Nene Sabino, 1801 — Bairro Universitario Uberaba/MG 38.055-500

Fone: 34 3319-881  e-mail: cep@uniube.br
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PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EQUCAQAO:
FORMACAO DOCENTE PARA A EDUCACAOQO BASICA
CAMPUS UBERLANDIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
(Criancas a partir de 07 anos de idade até adolescentes menores de 18 anos ou legalmente
incapaz)

INFORMACOES

IMPORTANTES
O que significa assentimento?
O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de criangas ou adolescentes, da sua
faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé recebera todas as
informacdes por mais simples que possam parecer.
Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca ao responsavel pela pesquisa ou a equipe do
estudo para explicar qualquer palavra ou informacdo que vocé ndo entenda claramente.

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: “A
contribuicdo da musica no desenvolvimento dos autistas: limites e possibilidades”, porque
desejamos observar e compreender como 0 ensino da mdsica pode contribuir para o
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista(TEA) e ao final, produzir
um produto para divulgar o trabalho realizado na Escola Municipal Cidade da Musica de
Uberlandia - onde vocé estuda - para os gestores e professores das escolas regulares bem
como para pais de outras criangas com TEA. Esta pesquisa sera desenvolvida por Adriana
Alves Quintino Menezes, aluna do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Mestrado
Profissional em Educacdo: Formacdo docente para a Educacdo Basica da Universidade de
Uberaba — Uniube.

Vocé foi escolhido por ser um aluno com TEA e que pode nos auxiliar muito com suas
experiéncias musicais. A sua participacdo ndo € obrigatéria e vocé podera, a qualquer
momento da pesquisa, desistir e retirar seu assentimento. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo para sua relacdo com o pesquisador, com a Uniube, com seus pais/responsaveis ou
com a Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia. Para participar deste estudo, 0 seu
responsavel devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para
menores ou incapazes).

Neste estudo pretende-se refletir como as atividades musicais da referida escola tem
ajudado vocé, aluno especial, e em quais aspectos? No seu desenvolvimento afetivo? No

ambiente de interacédo social?
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Caso vocé decida aceitar o convite, sera submetido (a) ao(s) seguinte(s)
procedimentos: vocé precisa apenas deixar-se ser observado pela pesquisadora. Seré realizada
uma observacédo ndo participante, no periodo de suas aulas na Escola da Musica. Estara sendo
observado quais estratégias pedagdgicas a escola de musica utiliza ao aluno especial; quais 0s
métodos de aprendizagem adotados e se devem ser comuns a todas as criangas autistas; quais
aspectos do desenvolvimento do educando especial podem ser identificados com a
experiéncia musical(social, afetivo, atitudes motoras, sensoriais, etc).

Informamos que ndo sera utilizado nenhum procedimento que prejudique sua saude
fisica ou mental.

O tempo previsto para a sua participagdo é de aproximadamente quatro meses, quando
iniciarmos a observacdo ndo participante e durante os periodos em que esteja em sala de aula.

Para a realizacdo da pesquisa, hd o risco da identidade dos/as participantes. No
entanto, serd superado, pois, durante todo o processo de coleta de dados e divulgacdo dos
resultados obtidos da pesquisa, a identificacdo dos/as mesmos/as seré preservada, utilizando
uma incognita para identifica-los. Diante da possibilidade de ocorrer constrangimento ou
desconforto por parte dos participantes da pesquisa, por meio da observacdo, sera facultado
desistir, caso ocorra. No transcorrer do processo investigativo e ap6s a conclusdo deste, serd
mantido total sigilo sobre as informagdes e dados, ndo expondo os/as participantes, bem como
nenhuma forma de exposicéo por imagens ou fotografias seréo feitas.

A sua participacdo na pesquisa ira trazer beneficio para a educacdo especial,
principalmente possibilitando que conheca também outros fatores que podem ajudar a
adquirir o saber e seu desenvolvimento como educando com Transtorno do Espectro Autista.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em seminarios, congressos e
similares, entretanto, os dados/informacGes obtidos por meio da sua participacdo serdo

confidenciais e sigilosos, ndo possibilitando sua identificacdo. Os dados e instrumentos

utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de
cinco anos, e, depois desse periodo, serdo destruidos..

A sua participacdo bem como a de todas as partes envolvidas serd voluntaria, ndo
havendo remuneracgéo para tal.

N&o havera qualquer gasto financeiro da sua parte pela sua participacdo na pesquisa,
portanto, ndo ha necessidade de previsdo de ressarcimento.

N&o esta previsto indenizacdo por sua participa¢do, mas se vocé sofrer qualquer dano
resultante da sua participagcdo neste estudo, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou ndo,

vocé tem direito a assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario, e também o
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direito de buscar indenizagdo. Ao assinar este termo de assentimento, vocé néo estara abrindo
mé&o de nenhum direito legal, incluindo o direito de pedir indenizacdo por danos e assisténcia
completa por lesdes resultantes de sua participacdo neste estudo.

ApOls ser esclarecido (a) sobre as informagdes do projeto, converse com seus
pais/responsaveis e, se vocé aceitar em participar deste estudo, assine o assentimento de
participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado.

A qualquer momento, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora principal,

podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sobre sua participacéo.

Pesquisador Responsavel: Adriana Alves Quintino Menezes
Endereco: Rua Augusto Chagas, n 342, Bairro Amorim — Araguari — CEP 38.446.126

Telefone:(34)99151-9111

Assinatura
ASSENTIMENTO DE PARTICIPAQAO
Eu, , portador(a) do documento
de Identidade (se ja tiver documento), fui informado(a) dos

objetivos deste trabalho, de maneira clara e detalhada e ndo tenho duvidas. Entendi os riscos e
beneficios que podem acontecer. Entendi também que posso dizer “sim” e participar, mas
que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir. Os pesquisadores tiraram minhas
duvidas e conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de

assentimento, fiz a leitura e concordo em participar da pesquisa.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura do participante da pesquisa:
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PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
RELATORIO FINAL DA PESQUISA

1 IDENTIFICACAO

Aluna: Adriana Alves Quintino Menezes

Orientadora: Profé. Dr2. Luciana Beatriz de Oliveira Bar de Carvalho

Linha de Pesquisa: Pratica Docente para a Educacdo Basica

Titulo da Pesquisa: Musica e Autismo: experiéncias de desenvolvimento e aprendizagem na
Escola Municipal Cidade da Musica, no Municipio de Uberlandia-MG.

Palavras-chave: Educagdo Musical — Transtorno do Espectro Autista — Desenvolvimento —
Aprendizagem.

2 JUSTIFICATIVA E DELIMITACOES DO OBJETO E PROBLEMA DA PESQUISA

Pretendeu-se com a pesquisa, inserir a musica como objeto de apreciacdo no
processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca com o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), visto que, a versatilidade da musica é foco de estudos que comprovam
beneficios oriundos dela, dentre eles, a possibilidade de integracdo nos aspectos afetivos,
linguisticos e cognitivos, possibilitando a interacdo social.

A questdo norteadora da pesquisa foi: Como uma escola de musica pode contribuir
para 0 desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? Portanto, a
pesquisa tratou da contribui¢do da musica nos processos de aprendizagem e desenvolvimento
do aluno com esse transtorno, partindo da convicgdo que o desenvolvimento educacional
surge de varios fatores que podem produzir o saber e a musica encontra seu lugar, sendo
mister analisd-la como um recurso poderoso, capaz de influenciar de forma positiva o
desenvolvimento da crianca autista. Nossa hipotese foi de reconhecer que a musica pode
exercer uma fungdo inigualavel na educacdo especial, abrindo possibilidades para
experiéncias que envolvem melhor qualidade de vida, potencializando aspectos cognitivos,
afetivos e de socializagdo, sendo estes, alguns pontos de vulnerabilidade encontrados na
crianca com o Transtorno do Espectro Autista. Assim, em virtude desse pressuposto,
acreditou-se que a mausica, talvez, ndo seja capaz de tratar os sintomas do autismo, mas, por

certo, é capaz de trazer inumeros beneficios.
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De acordo com as neuropsicélogas Annelise Jalio-Costa e Andressa Moreira
Antunes (2017), o autismo consiste em uma sindrome comportamental, atualmente
denominada Transtorno do Espectro Autista (TEA), que apresenta deficits qualitativos na
comunicagéo, interagdo social e comportamentos. Segundo as autoras esclarecem, trata-se de
um grupo de desordens cuja origem neurobioldgica traz um impacto na vida do individuo.
Alguns sintomas estdo relacionados a comportamentos repetitivos e restritos, em alguns casos
0 atraso na linguagem e déficits também de coordenacdo motora e sensorial.

Justificou-se como propoésito escolhido da pesquisa, a investigagdo das possiveis
contribui¢bes que as atividades musicais desenvolvidas na Escola Municipal Cidade da
Musica de Uberlandia oferecem ao desenvolvimento do aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e tém como objetivos especificos: (1) descrever os métodos de ensino-
aprendizagem adotados em criangas com o TEA na escola; (2) levantar e caracterizar as
atividades pedagogicas musicais utilizadas pela Escola Municipal Cidade da Musica de
Uberlandia com seus discentes autistas; (3) identificar e descrever quais 0s aspectos do ensino
da musica que contribuem para o desenvolvimento da crianga com o TEA.

Para tanto, como produto, culminou com o presente relatério final da pesquisa,
trazendo a esséncia e a proposta de compartilhar as experiéncias e instrumentalizar os
educadores musicais, contribuindo com os gestores e professores da Escola Municipal Cidade

da Musica de Uberlandia-MG, sensibilizando-os.

3 OBJETIVO GERAL

Investigar as possiveis contribui¢bes que as atividades musicais, desenvolvidas na
Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia-MG, oferecem ao desenvolvimento e

aprendizagem do aluno com Transtorno do Espectro Autista.

4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) descrever os métodos de ensino-aprendizagem adotados em criangas com o Transtorno do
Espectro Autista na escola;

b) levantar e caracterizar as atividades pedagdgicas musicais utilizadas pela Escola
Municipal Cidade da Musica de Uberlandia com seus discentes autistas;

c) identificar e descrever quais os aspectos do ensino da mausica que contribuem para o

desenvolvimento da crianca com o transtorno;
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d) Produzir um produto de divulgagdo com as informacOes da pesquisa realizada na Escola
Municipal Cidade da Musica de Uberlandia para seus gestores e professores,

sensibilizando-os.

5 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

A metodologia adotada para a construcdo da pesquisa, teve o enfoque qualitativo,
carater descritivo e organizado por meio de estudo de caso.

Bogdan e Biklen (1994) apontam que os investigadores qualitativos se interessam
mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos, pois ndo priorizam
coletar dados com o objetivo de confirmar hipoteses, mas de estudar, de interpretar as
realidades investigadas, a medida que os dados sdo coletados e vdo se agrupando. Diante
dessa caracteristica qualitativa, enquadrou-se o foco da presente pesquisa, pois foi justamente
a realidade dos alunos com Transtorno do Espectro Autista no contexto da sala de aula de
ensino de masica, e o elo de ligacdo que foi investigado, estudado, analisado, independente do
resultado final da pesquisa.

O estudo de caso foi o melhor que se enquadrou na presente pesquisa, posto que, o
objetivo foi intimamente ligado ao contexto real da musica e o desenvolvimento de alunos
autistas, observando suas atitudes, seus movimentos favoraveis ou ndo ao estimulo da musica,
seus comportamentos cognitivos, sociais, sensitivos, motores e tantos outros, procurando
compreender a gama de possiblidades e desafios de seu aprendizado e desenvolvimento com a
musica.

As entrevistas semiestruturadas, onde as questdes sdo pré-determinadas — foi a opcao
desta pesquisa — e permitiu, segundo Bresler (2000) uma amplitude maior para analisar e
seguir a opinido do entrevistado em relacdo ao que é importante. Assim, o0 entrevistador pode
improvisar outras questdes, partindo das questdes pré-elaboradas, o que se propds para o
presente objeto de pesquisa.

A opcdo pela observagdo ndo participante como método de coleta de dados ocorreu
pelo fato de o pesquisador ter necessidade de descrever de forma minuciosa as situacoes,
realizando anotacdes das caracteristicas do espaco, das questdes sociais e econdmicas, das
pessoas gque interagiram no meio ambiente.

Nessa pesquisa, respeitou-se todos os cuidados éticos no contato com os professores,
alunos autistas, mées dos alunos, diretora e supervisora da escola, requerendo autorizacdo a

todos os procedimentos de analise e transcricbes da pesquisa pelo comité de ética.
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Oportunamente, ressalta-se que foi garantido a todos os entrevistados e alunos autistas, o
anonimato, e foram utilizados pseudénimos para qualquer citacdo dos participantes.

Conforme Bresler (2000), toda escolha deve ser coerente com o propdésito da
pesquisa e o fendmeno que se pretende conhecer. Na presente pesquisa, 0 interesse pela
masica e seus beneficios com discentes autistas procurou um campo de investigacdo que
objetiva a educacdo musical. Assim sendo, a escolha da realidade educacional dos alunos
autistas da Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia como locus da pesquisa, foi
justamente em virtude de uma demanda significativa desses alunos matriculados e cuja
procura tem sido crescente, viabilizando a observacao e desenvolvimento dos educandos por
meio da masica.

Partindo desse contexto, a selecdo dos alunos autistas foi realizada, tendo o seguinte
critério: os alunos autistas serdo aqueles matriculados no primeiro semestre de 2019 e o
critério da quantidade de alunos dependeu do numero total de alunos inscritos, ou seja, a cada
5 alunos, serd escolhido aleatoriamente, um destes. De acordo com os dados da escola, o
primeiro semestre letivo de 2019 contou com um universo de 20 alunos autistas matriculados,
conforme diagndstico apresentado. Partindo do critério proposto, a cada cinco alunos
inscritos, um aluno foi escolhido.

Os professores/as e maes desses alunos autistas selecionados serdo participantes da
pesquisa. Também participard, a supervisora responsavel pela orientacdo dos trabalhos da
Escola Municipal Cidade da Musica de Uberlandia.

Os dados que foram coletados s&o provenientes das entrevistas semiestruturadas e
observacdo nao participante. Para analise dos dados, procedeu-se um processo de leitura e
digitalizacdo das entrevistas, realizando ap6s, uma triangulacdo dos dados coletados das
entrevistas com os professores e maes com as observacoes diretas.

De acordo com Nilsen Aparecida Vieira Marcondes e Elisa Maria Andrade Brisola
(2014), “Um dos procedimentos analiticos para interpretacao de dados qualitativos se pautam
na Triangula¢do”. O termo Triangulacdo foi utilizado, portanto, com a finalidade de andlise
das informagdes coletadas. Essa técnica possui dois momentos, os quais, dialeticamente se
articulam, “favorecendo uma percepcao de totalidade acerca do objeto de estudo e a unidade
entre 0s aspectos tedricos e empiricos, sendo essa articulagdo a responsavel por imprimir o
caréter de cientificidade ao estudo”.

Com a utilizacdo desses métodos foi possivel alcancar os resultados almejados,

culminando na elaboracgéo do texto para fundamentar a confec¢do do produto final.
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6 REFERENCIAL TEORICO

Percebe-se que a mdsica tem sido objeto de estudos, revelando beneficios
envolvendo os aspectos afetivos, linguisticos e cognitivos, e sobretudo contribuindo
significativamente no processo de ensino-aprendizagem.

Convem mencionar, que a masica consiste, nas palavras de Penna (1990, p. 19),
“uma forma de arte — cuja especificidade é ter o som como material basico -, caracteriza-se
como um meio de expressdo e de comunicagdo”.

Com propriedade, Jussara Aparecida de Paula Justino (2017) em dissertagéo
intitulada “Educagdo Musical Humanizadora: Uma experiéncia com crian¢as no campo da

educacao nao formal”, revela:

[..] E preciso pensar a educacdo musical como parte integrante dos
processos educativos que acompanham as criancas desde a primeira
infancia. A musica como parte do cotidiano familiar, onde adultos, bebés e
criangas se comunicam e se encantam mutuamente com 0S Momentos
musicais (JUSTINO, 2017, p. 44 apud JOLY; SEVERINO, 2016, p. 19,
grifo nosso)

Segundo Bertoluchi (2011, p. 3), a musica promove a descoberta das linguagens
sensitivas e desenvolve o potencial criativo da crianga, favorecendo sua capacidade de
inventar e recriar o ambiente a sua volta. A capacidade de raciocinio da crianca € estimulada
pela criatividade e pode ajuda-la a solucionar suas proprias dificuldades.

Fator essencial que ainda se vislumbra na mdsica, ao inclui-la no plano social e
cultural, é a possiblidade de promover a participacdo em grupo e entretenimento, favorecendo
a maturacdo social e sentimento de pertencimento a um grupo. Sobre o assunto, Lisardo

(2009, p. 69) destaca que:

A masica cria a comunicagdo entre as pessoas, de diversas maneiras, pois
sua vivéncia se assenta em atividades conjuntas: quem cria, cria para alguém
ouvir. Quem interpreta, interpreta para o outro. Quem ouve, ouve a criagdo
de um terceiro. Dai, direta ou indiretamente, a musica cria comunicag&o,
favorecendo o sentimento de pertencimento a um grupo.

Segundo Oliveira (2015, apud Molnar-Szakacs e Heaton, 2012), ha o interesse pela
musica por individuos com autismo, permitindo que possam ter habilidades musicais e
sobretudo, fazendo com que a musica seja uma via Unica para 0 mundo da pessoa com TEA.
Outrossim, com alicerce nos mesmos autores, a maioria das atividades musicais estdo

relacionadas a atividades sociais, proporcionando como consequéncia, uma maior interacao e
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convivio bem como aquisic¢do de linguagem e de habilidades motoras. Nessa mesma linha de
pensamento, indispensavel compreender o contexto da educacdo musical. Iniciemos com

Arroyo (2002, p. 18), que define da seguinte forma:

O termo “Educacdo Musical” abrange muito mais do que a iniciagdo musical
formal, isto é, é educacdo musical aquela introducdo ao estudo formal
musica e todo o processo académico que o segue, incluindo a graduacgdo e
pos-graduacdo; é educacdo musical o ensino e aprendizagem instrumental e
outros focos; é educacdo musical o ensino e aprendizagem informal de
musica. Desse modo, o termo abrange todas as situagdes que envolvam
ensino e/ou aprendizagem de musica, seja no ambito dos sistemas escolares
académicos, seja fora deles.

Segundo a definic¢do supra, o termo Educacdo Musical leva em consideracédo tanto o
aprendizado formal académico, quanto o informal, demonstrando uma abrangéncia.
Oportunamente, vale frisar que a educacdo musical, como aponta, Louro (2006, p. 66), ndo
pode ser analisada como um processo terapéutico, apesar de permitir efeitos tdo benéficos
quanto o de uma terapia que se utiliza a musica, em virtude dos propdsitos serem diferentes,
ou seja, um pedagogico e outro para reabilitacao.

Nos ditames de Sampaio (2015), dentre os prazeres que a pessoa com Transtorno do
Espectro Autista sente com a masica, encontra-se na criacdo de um estimulo ambiental que
ndo seja ameacador, como a presenca de um dos componentes musicais principais, uma
pulsacdo regular e previsivel, que traz sensacao de bem-estar.

Outrossim, a musica permite expressdes com trocas afetivas de qualidade emocional,
um verdadeiro movimento de doacdo e acolhimento. Assim sendo, nas palavras de Cunha
(2011, p. 78), “um contetido provido de coloragdo afetiva entre professor e aluno transmuda-
se em realidade visivel e palpavel”.

Quando se pensa em pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, precisamos
conhecer suas caracteristicas, suas limitagces, com o intuito de compreender a maneira pela
qual se relacionam com os outros e como veem o0 mundo ao seu redor, para entdo, pensar em
uma educacdo e pratica pedagdgica que possa colaborar com sua aprendizagem e
desenvolvimento. Segundo Silvia Ester Orra (2012), “Autismo € uma palavra de origem grega
(autds), que significa por si mesmo”, sendo utilizado com a finalidade de denominar
comportamentos humanos que se centralizam em si mesmos.

O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista é clinico e, portanto, tem seu
alicerce na observagdo dos comportamentos do paciente, considerando consensos cientificos.

Assim sendo, no Brasil, a classificacdo oficial do autismo é efetivada, tomando-se os critérios
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do CID-10 (Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude) da
Organizacdo Mundial de Saude, juntamente com os critérios recentes do DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais), da American Psychiatric Association.
(Antunes & Julio-Costa, 2017, p. 91).

Com a recente publicacdo da 5% edigdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5, APA, 2013), adotou-se o termo ‘“Transtorno do Espectro
Autista”. A alteracdo do termo teve como alicerce as evidéncias clinicas e também
experimentais, caracterizando uma proposta diversa do que se acreditava anteriormente -
século XX - sobre as causas do TEA, restando incontroverso serem neurobiolégicas e a
intensidade dos sintomas, considerados como reflexos do ambiente.

As préticas pedagogicas musicais podem constituir um recurso capaz de despertar a
interagdo e o envolvimento do aluno autista, visto em suas especificidades. Neste cenario
educativo, ha necessidade de sair da zona de conforto e buscar conhecer préaticas educacionais
que possibilitem novas estratégicas e alternativas de comunicacdo no intuito de vislumbrar
maneiras de compreender como estes alunos especiais processam e constroem conhecimentos.

A presente pesquisa pretendeu apontar as possiveis contribuicdes do ensino da
musica como préticas educativas que favorecem as necessidades de alunos com o Transtorno

do Espectro Autista.

7 RESULTADOS

Compreende-se, portanto, que, a partir da apreensdo das informagdes, com relagdo ao
ensino da musica com os alunos com o Transtorno do Espetro Autista, algumas préaticas
musicais e condutas observadas em sala de aula na Escola Cidade da Musica de Uberlandia,
podem ser seguidas como orientacdes, pois possuem fundamento tedrico nos ditames de
Oliveira (2015, p. 45, apud Hamel e Hourigan, s/d.) sendo recomendadas:

- estudar o Transtorno do Espectro Autista com suas caracteristicas, limitacoes, etc;

- ter contato com os pais das criangas e conhecer as peculiaridades de seus filhos;

- ser criativo ao utilizar materiais pedagdgicos, instrumentos musicais variados, de acordo
com as necessidades das criangas;

- preparar-se para o imprevisivel durante as aulas de musica, alterando o planejamento,
consciente da fragilidade do controle de todas as situagoes;

Oportuno relatar que as atividades musicais realizadas durante as aulas, permitiram

detectar que os professores, até mesmo de forma inconsciente, ja estdo agindo como
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educadores musicais atentos as maneiras, pelas quais, seus alunos com o Transtorno
aprendem a masica, como ouvem e recebem, como entendem 0s conceitos musicais e vao
expressando a musica, em virtude dos déficits que apresenta. O educador musical vai
explorando a relacdo de ensino e aprendizagem, conhecendo e considerando os déficits de
cognicgdo, comportamento/emocional, sensorial, de comunicacao.

Com isso, demonstra 0 quanto a musica responde as necessidades Unicas das criangas
autistas e possibilita o desenvolvimento e melhor qualidade de vida. Assim sendo, relevante
destacar as seguintes praticas educacionais observadas:

- repetir o conteudo varias vezes (porque a resposta a habilidade de receber, processar e reter
informac@es pode ser mais lenta, em virtude do déficit cognitivo);

- utilizar informacdes de diferentes formas, sejam visuais, auditivas, etc (serve como formas
alternativas de comunicacdo quando lida com crianga com déficits cognitivos. Ajuda como
forma de mediacdo do processo de conhecimento, entendimento e expressdao musical.
Também apoia no déficit sensorial, analisando hiper/hipo reagdo ao som, toque. Em alguns
casos, pode ter necessidade de trocar o instrumento musical do aluno);

- acdes de imitar e observar as instrucGes das atividades ao ensinar a musica (estimulo-
resposta);

- contextualizar também as experiéncias do dia-a-dia do aluno, englobando outros valores,
afeto e sentimentos (vai construindo significados conforme a necessidade especifica da
crianca autista). Demonstra uma forma de aprendizagem interessante, relacionar o que se
deseja ensinar com a realidade cotidiana do aluno. Ajudam as criangas a entenderem
conceitos musicais, como: associar os andamentos com objeto de que gosta, exemplo, o carro,
com o andamento rapido; o animal, tartaruga, com o andamento lento.

- adotar determinadas regras. Colocar o aluno para realizar a atividade musical e depois deixar
ele fazer o que gosta;

- utilizar de muitas ferramentas a disposicdo do aluno para demonstrar suas habilidades
musicais, como Varios instrumentos, equipamentos tecnoldgicos, quadro, mesa de som. Ajuda
a obter respostas das atividades e trabalha a comunicacgao ndo-verbal;

Do exposto, ressalta-se a pertinéncia e relevancia da pesquisa que envolve a musica e
0 autismo as necessidades do educador musical, no que diz respeito ao atendimento de
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, trazendo referencial tedrico e experiéncias

praticas para o desenvolvimento e ensino-aprendizagem.
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Nesse contexto, se fomentarmos o estudo e a divulgacéo de pesquisa que abordam o
tema da mausica e do autismo, abrem-se caminhos para propostas de desenvolvimento, cada
vez mais precisas, com a finalidade de auxiliar individuos com esse transtorno.

Aponta-se, com base na hipdtese da pesquisa “como uma escola de musica pode
contribuir para o desenvolvimento de crianca com o Transtorno do Espectro Autista”?, que a
musica beneficia, sim, de forma significativa, expandindo regides cerebrais, estimuladas e
reativadas, desencadeando processos de aprendizagem e desenvolvimento nos aspectos

sensorial, cognitivo, afetivo, motor e social.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.238.413

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se da reapresentacdo de projeto relatado anteriormente, com a indicacdo de
pendéncias que foram superadas na presente proposta.

A proposta envolve "uma pesquisa que visa contribuir para a reflexdo sobre a educacao
especial e o ensino da musica nos processos de aprendizagem e desenvolvimento do
aluno com Transtorno do Espectro Autista(TEA), identificando e analisando que o
desenvolvimento educacional decorre de inimeros fatores que propiciam a aquisi¢do do
saber e dentre estes, a musica na educacdo especial pode abrir caminhos para
experiéncias envolvendo aspectos cognitivos, afetivos e de socializagdo”. A pergunta
central da pesquisa é: "Como uma escola de musica pode contribuir para o
desenvolvimento de criangas com TEA?". Ao final, espera-se "descrever os aspectos do
ensino da musica que contribuem para o desenvolvimento da crianga com Transtorno do
Espectro Autista, caracterizando as atividades pedagdgicas musicais utilizadas. Como
concretizacao, sera elaborado um produto de divulgacéo do trabalho realizado na Escola
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Municipal Cidade da Musica de Uberlandia para os gestores e professores das escolas
regulares bem como para os pais dos educandos com TEA, conscientizando-0s".

Objetivo da Pesquisa:
Obijetivo Primério:

Compreender como o ensino da musica pode contribuir para o desenvolvimento de criangas

com Continuacédo do Parecer: 3.238.413

Transtorno  do
Espectro Autista.
Objetivo
Secundario:

A. Identificar o que é o Transtorno do Espectro Autista e como sdo suas manifestacdes
em criangas com este transtorno;

B. Descrever os métodos de ensino-aprendizagem adotados em criangas com o TEA,;

C. Levantar e caracterizar as atividades pedagdgicas musicais utilizadas pela Escola
Municipal Cidade da Musica de Uberlandia com seus discentes autistas;

D. Identificar e descrever quais 0s aspectos do ensino da musica que contribuem para o
desenvolvimento da crianca com o0 TEA,

E. Elaborar um produto de divulgacdo do trabalho realizado na Escola Municipal
Cidade da Mdusica de Uberlandia para os gestores e professores das escolas regulares
bem como para os pais dos educandos com TEA, conscientizando-o0s.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos previstos na proposta referem-se a perda da confidencialidade e ao desconforto
dos participantes. Para superar ou minimizar esses riscos, a pesquisadora propde a nao
identificacdo dos participantes, preservando as identidades e garantindo o sigilo sobre
os dados e tambem a possibilidade de interrupcdo ou desisténcia do pesquisado caso
haja qualquer situacdo de desconforto. Com relacdo aos beneficios, diz- se que o estudo
"contribuird de forma significativa para a educacdo especial, especificamente no que
tange ao conhecimento dos varios fatores que podem propiciar a aquisi¢cao do saber e
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desenvolvimento do aluno com Transtorno do Espectro Autista por meio do ensino da

masica". Como conclusdo, observa-se que os beneficios superam os riscos envolvidos.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa € de carater bibliografico e documental, utilizando estratégia de estudo de
caso e enfoque qualitativo. As técnicas de coleta de dados serdo as entrevistas
semiestruturadas e a observacdo ndo participante. Segundo a pesquisadora, a "diretora,
professores/as, alunos/as, pais dos(as) alunos/as autistas e a pedagoga da Escola
Municipal Cidade da Musica de Uberlandia serdo os participantes da pesquisa”. O total
previsto de participantes é 12. Os critérios de inclusdo e exclusdo para 0s

participantes foram apresentados.

Consideraces sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes documentos: Informagdes basicas da pesquisa (PB);
folha de rosto, devidamente preenchida e assinada; TCLE, adequado em seus termos,

com assinatura da

Continuacdo do Parecer: 3.238.413

diretora da escola que serd pesquisada; projeto de pesquisa; autorizacdo da escola para
realizacdo da pesquisa; cronograma da pesquisa; roteiro de observacdo dos alunos;
roteiro de entrevista para pais; roteiro de entrevista para professores; roteiro de entrevista
para diretora; TCLE para os pais (Word), adequado em seus termos; TCLE para os
professores (Word), adequado em seus termos; TALE, adequado em seus termos;
arquivo em word com esclarecimentos sobre a resolucdo das pendéncias apresentadas

anteriormente no parecer do CEP.

Recomendacoes:
Né&o ha.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequag0es:
Pela aprovacéo da proposta.

Considerac6es Finais a critério do CEP:
Em 01/04/2019, a plenéaria votou de acordo com o relator, pela aprovacdo da proposta.

b

QL.

O CEP-UNIUBE lembra o pesquisador responsavel pelo projeto do seu compromisso

com a Resolugéo 466/12 e 510/16, especialmente no tocante a protegdo do participante

da pesquisa e da entrega do relatério parcial/final através de Emenda, na Plataforma

Brasil

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquiv Postagem Auto Situaca
0 r 0

Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS _D| 24/02/2019 Aceito

Basicas OP

do Projeto ROJETO_1264281.pdt 17:40:03

outros Pendencias_ AAQM.docx 24/02/2019[ Adriana Alves Acelto
17:35:52 | Quintino Menezes

Cronograma cronograma_AAQM.doc 24/02/2019 [ Adriana Alves Acelto
17:34:11 | Quintino Menezes

TCLE/ Termos de | TALE.pdf 24/02/2019[ Adriana Alves Acelto

Assentimento / 13:36:55 | Quintino Menezes

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | TCLE1Dir.doc 17/02/2019] Adriana Alves Acelto

Assentimento / 17:17:59 | Quintino Menezes

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto rosto2_ AAQM.pdf 17/02/2019] Adriana Alves Acelto
16:40:37 | Quintino Menezes

outros Rotelro_entrevista_diret.docx 05/12/2018 | Adriana Alves Acelto
01:35:18 |Quintino Menezes

Outros Roteiro_entrevista_pais.docx 05/12/2018| Adriana Alves Aceilto
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Outros Rotelro_entrevista_pais.docx 01:14:31 |Quintino Menezes | Aceito

Outros Rotelro_entrevista_prof.docx 05/1%/201 Adriana Alves Acelto
00:56:00 | Quintino Menezes

Projeto Detalhado /| Projeto_Adriana.pdf 04/1%/201 Adriana Alves Acelto

Brochura 23:57:14 | Quintino Menezes

Investigador

outros Rotelro_observacao.docx 04/1§/201 Adriana Alves Acelto
23:55:58 | Quintino Menezes

outros autorizacao_escola.pdf 04/1§/201 Adriana Alves Acelto
23:52:51 | Quintino Menezes

TCLE / Termos de | TCLE3Prof.doc 04/1%/201 Adriana Alves Acelto

Assentimento / 23:33:48 | Quintino Menezes

Justificativa de

Auseéncia

TCLE / Termos de | TCLEZpais.docx 04/1%/201 Adriana Alves Acelto

Assentimento / 23:33:27 | Quintino Menezes

Justificativa de
AuUsencla

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

UBERABA, 02
de Abril de 2019

Assinado por:
Geraldo Thedei
Junior
(Coordenador)




