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RESUMO

As plantas, tem seu uso medicinal relatado desde os primodrdios da civilizagdo. Sabe- se
que elas possuem inimeros compostos quimicos, onde esses sdo responsaveis por produzir
diversos efeitos, sejam eles benéficos ou ndo. Por ndo saber de todo esse arsenal que as plantas
medicinais possuem, parte da populagdo, ou a sua maioria, as utiliza de forma irracional, por
acreditar que o “natural”, ndo traz maleficios. Esse uso indiscriminado, faz com que a
automedicacao voltada para fitoterapicos e ao uso de plantas medicinais se torne mais frequente,
podendo interferir em tratamentos farmacoldgicos ja estabelecidos por profissionais
prescritores, ocasionando assim eventos adverso. Por tanto, esse trabalho tem por objetivo
descrever as principais interagdes entre plantas medicinais e medicamentos encontrados na
literatura. Segundo os artigos revisados, entre as plantas mais utilizadas encontra-se alcachofra,
alho, boldo, camomila, cha verde, gengibre, ginkgo, ginseng, hipérico, horteld, kava-kava,
maracujd, valeriana. O intuito ¢ conscientizar a populag@o sobre os riscos que algumas plantas
medicinais trazem consigo, ao serem utilizadas de forma incorreta em concomitancia com
alguns medicamentos, elevando a importancia do profissional de satde no tratamento do

paciente.

Palavras-chave: Fitoterapia. Interagdes medicamentosas. Plantas medicinais.

Fitoterapicos.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, na origem da civilizagdo, a utilizacdo de plantas constitui uma
pratica comum, na busca de tratamento e cura das doencas. Foi quando o homem percebeu que
era possivel usar os recursos da natureza a seu favor, empregando assim, as plantas para fins
medicinais e elaborando os medicamentos (RATES, 2001, apud GADELHA et al., 2013).

Toda e qualquer planta que contenha substancias ativas em suas partes ou 6rgaos, onde
essas podem ser aplicadas no tratamento de enfermidades, pode ser caracterizado como planta
medicinal. Normalmente a planta medicinal ¢ utilizada como cha, infusdes e decocto
(GADELHA et al., 2013).

J& os fitoterapicos, possuem uma denominacdo especifica, onde as plantas medicinais
sdo processadas e industrializadas, apresentam uma metodologia de fabricacdo, e seguem
regidos por uma legislagdo que lhe assegura eficicia e conhecimento dos seus riscos a saude.
Pois, para conseguir liberagdo no 6érgao competente, deve ser avaliado seus riscos de uso, os
seus beneficios, e sua estabilidade (MENGUE et al., 2001).

O Brasil ¢ um pais que se destaca, pois detém uma das maiores biodiversidades do
mundo, acarretando assim em uma imensa variedade de espécies com poder curativo
(MACHADO et al., 2012). Devido essa vasta diversidade, e o pouco saber cientifico, o
conhecimento advindo de plantas medicinais no inicio do século XX, era repassado de forma
tradicional conforme a experiéncia no uso, e as informagdes eram transmitidas de forma oral
por aqueles que faziam tratamentos com as plantas (BRUNING et al., 2012).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), cerca de 80% da populagdo mundial
confia nos produtos de origem natural, no tratamento de suas doengas (FREITAS, A.C, 2003).

O conceito de natural, muitas vezes leva as pessoas a crerem que o consumo de plantas
medicinais e fitoterapicos ndo causam danos a satde, pois, remota a uma inexisténcia de
produtos quimicos. Assim, durante décadas, o uso de plantas era tratado como conveniente,
pois s6 traria beneficios a satde. Porém, eles podem ser causadores de diversas reagdes, como
intoxicagdes e reagdes alérgicas (MENGUE et al.,2001).

De acordo com a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),” Uma interacao
¢ uma resposta farmacoldgica ou clinica, causada pela combinacdo de medicamentos, diferente
dos efeitos de dois medicamentos dados individualmente” (ANVISA, 2003). Sendo assim, as
interacdes entre farmacos e plantas, podem gerar modificagdes farmacoldgicas ou até mesmo
toxicidade do farmaco. Essas intera¢des sdo classificadas em interagdes farmacodinamicas, e

interagdes farmacocinéticas (OLIVEIRA E COSTA, 2004).



Para que o medicamento administrado alcance o efeito desejado, ele deve se ligar aos
receptores especificos, produzindo assim o efeito que se espera do fAirmaco. Quando ingerido
um fitoterapico e/ou uma planta medicinal junto ao fArmaco, pode-se gerar um antagonismo ou
sinergismo, respectivamente, uma redu¢do ou um aumento do efeito que se espera do farmaco,
também visto como interacdo farmacodindmica. Em outro caso, quando sdo afetados os
processos de absor¢ao, distribuicao, metabolismo e excre¢do, causando um aumento ou reducao
da concentragdo de fairmaco no plasma, pode-se considerar que ouve uma modificagdo na
farmacocinética (OLIVEIRA E COSTA, 2004).

Muitas vezes, a falta de orientag¢do profissional, seja ela médica ou farmacéutica, faz
com que acontega, com uma maior significancia esses eventos adversos. Isso se deve em parte,
a falta de programas de educagdo em saude, e a outros fatores sociais e econdmicos, que faz
com que aumente os casos de automedicagdo, pratica essa muito comum quando se trata de
plantas medicinais ou fitoterdpicos (NICOLETTI et al., 2007).

Com isso, o presente trabalho tem por objetivo pesquisar e listar as principais interagdes
que acontecem, com as plantas medicinais/fitoterapicos mais citados pelos diversos autores
pesquisados. Enaltecendo assim, a importancia desse conhecimento, e auxiliando na prevencao
dos vérios efeitos indesejados obtidos por esse uso concomitante de medicamento — planta

medicinal.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar um levantamento bibliografico, das interagcdes existentes entre plantas

medicinais mais citadas e os medicamentos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Expor a nomenclatura botanica de cada planta citada;

e Citar as indicacdes terapéuticas de cada uma individualmente;

e Apresentar seus nomes populares;

e Adicionar fotos da planta e da droga vegetal seca de algumas espécies;

e Produzir uma cartilha/tabela de orientacdo, voltada para as interagcdes encontradas

entre medicamentos alopaticos e plantas medicinais.



3 METODOLOGIA

O presente estudo, foi realizado com base em um levantamento bibliografico, baseado
em artigos, periddicos, livros e monografias. Tentou-se limitar a busca de publicagdes em um
periodo de 10 anos, porém, em alguns casos, esse tempo foi estendido devido a caréncia de
publicagdes recentemente publicadas.

As pesquisas foram realizadas por meio de consulta eletronica, foram utilizadas as
seguintes plataformas de pesquisa: Scielo e MedLine. As palavras chaves usadas no ambito
da pesquisa foram: interacdes plantas medicinais, fitoterdpicos e suas interacdes, interagdes

medicamentosas frequentes.



4 RESULTADOS

O presente estudo, foi realizado com base em um levantamento bibliografico, baseado
em artigos, periddicos, livros e monografias. Tentou-se limitar a busca de publicagdes em um
periodo de 10 anos, porém, em alguns casos, esse tempo foi estendido devido a caréncia de
publicagdes recentemente publicadas.

As pesquisas foram realizadas por meio de consulta eletronica, foram utilizadas as
seguintes plataformas de pesquisa: Scielo e MedLine. As palavras chaves usadas no ambito
da pesquisa foram: interacdes plantas medicinais, fitoterdpicos e suas interacdes, interagdes

medicamentosas frequentes.

4.1 PLANTAS MEDICINAIS E SUAS INTERACOES

4.1.1 Alcachofra

Nomenclatura botanica: Cynara scolymus L.

Nomes populares: alcachofra-horticula, alcachofra-comum, alcachofra-de-colher.

De acordo com Saad et al., (2018) a alcachofra (figura 1) pode ser utilizada para fins
medicinais nos casos de hepatites, como laxativo, na preven¢do de hepatotoxicidade, como
estimulador do apetite, diurético, auxilia também em anemias, ¢ na sindrome do intestino
irritavel.

De acordo com Nicoletti et al., Cardoso et al., (2009) os diuréticos de alga (furosemida)
e os tiazidicos (Clortalidona, Hidroclorotiazida, Indapamida), sdo aqueles que ocasionam
interacdo mais grave com o uso concomitante da planta, pois o efeito diurético da alcachofra
faz com que o volume sanguineo diminua drasticamente, causando queda de pressdo por
hipovolemia. E devido a esse mesmo efeito de diurese, os niveis de potassio podem sofrer
quedas na corrente sanguinea, levando a hipocalemia.

Para Felten et al., (2015) em relagdo ao efeito hipocolesterolémico, ndo foi encontrado

nenhuma evidéncia cientifica que aponte interacao entre a plantas com dislipidémicos.
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Figura 1 - Alcachofra (Cynara scolymus)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.2 Alho

Nomenclatura botanica: Allium sativum L.

Nomes populares: alho bravo, alho-do-reino, alho comum.

Conforme Saad et al., (2018) pode-se utilizar Allium sativum (figura 2) para diversas
patologias, como gripes, resfriados e afeccdes pulmonares, para disenterias e parasitoses,
dislipidemias, atua como antioxidante, ¢ empregado na hipertensao arterial e tem utilidade no
tratamento da candidiase e tricomoniase.

De acordo com Nicoletti et al., (2007); Cardoso et al., (2009) e Saad et al., (2018) o
alho, pode causar hipoglicemia (diminui¢do de agucar no sangue), em pacientes que utilizam
hipoglicemiantes, como insulina, glipizida e Clorpropamida, pois ele intensifica o efeito dessas
drogas.

Para Nicoletti et al., (2009) e Saad et al., (2018) o uso concomitante de medicamentos
contendo alho e de anticoagulantes orais, como a varfarina e a fluindiona pode causar aumento
do tempo de sangramento; um efeito parecido acontece com o uso de antiplaquetarios.

De acordo com Nicoletti et al., (2007); Cardoso et al., (2009) Saad et al., (2018)
medicamento utilizado no tratamento do HIV, o saquinavir, e alguns outros antirretrovirais, o
aprenavir, nelfinavir e ritonavir poderao ter seus niveis plasmaticos diminuidos, afetando assim
sua eficdcia. O ultimo medicamento supracitado, inibidor de protease, pode ocasionar
toxicidade gastrointestinal.

Para Alexandre, Bagatini e Simdes (2008); Cardoso et al., (2009) e Saad et al., (2018)
em termos de analgesia o paracetamol tem seu perfil farmcocinético alterado, porém nao se
sabe ainda ao certo seu mecanismo de intera¢do. A clorzoxazona, um miorrelaxante tem sua

biodisponibilidade reduzida.
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Segundo Alexandre, Bagatini e Simdes (2008); Farmaco como o lisinopril, um anti-
hipertensivo inibidor da ECA, apresenta um aumento do efeito hipotensor do farmaco.

De acordo com Nicoletti et al., (2007); Cardoso et al., (2009) foi demostrado por
estudos, que o uso de suplementos contendo alho pode ser prejudicial para paciente com
problemas e/ou disfun¢ao na tireoide, pois o alho afeta a glandula. Os suplementos também sao
responsaveis por ocasionar uma pequena reducdo dos niveis de colesterol no sangue e da
pressdo sanguinea. Portanto, deve-se tomar certos cuidados ao utilizar medicamentos que tenha

essa finalidade terapéutica.

Figura 2 - Alho, droga vegetal (bulbo)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.3 Boldo

Nomenclatura botanica: Peumus boldus Molina

Nomes populares: boldo-brasileiro, malva santa, sete dores, tapete de oxald, falso-boldo.

Segundo Saad et al., (2018) pode-se utilizar o boldo (figura 3) com finalidades
terapéuticas para ulceras gastricas e gastrite, ressaca, cefaleia, litiase biliar e como adjuvante
no tratamento da obesidade.

Para Nicoletti et al., (2007) pacientes que utilizam anticoagulantes devem evitar o uso
combinado com medicamentos contendo boldo, pois ocorre a inibi¢do da agregacdo plaquetaria,
ocasionado pela Boldina, decorrente da ndo formagdo de tromboxano A2. Tendo assim, uma
acdo aditiva a fun¢do antiplaquetaria de anticoagulantes.

Segundo Saad et al., (2018) ainda ndo ¢ bem elucidado o efeito dessas interagdes, mas
estudos recentes relatam que ndo ¢ recomendado utilizar boldo quando se estd fazendo
tratamento com metronidazol ou dissulfiram. Deve-se evitar ainda, o uso de medicamentos

depressores do SNC e alguns anti-hipertensivos.
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Figura 3 — Boldo
Fonte: Saad et al. (2018)

4.1.4 Camomila

Nomenclatura botanica: Matricaria recutita L.
Nomes populares: Camomila-da-alemanha, camomila-hingara, macela-nobre, margaca,

matricaria.

Nicoletti et al., (2010) cita o uso terapéutico da camomila (figura 4) como
antiespasmodico, anti-inflamatério tdpico, para distirbios digestivos e insonia leve.

Para Cardoso et al., (2009); Nicoletti et. al., (2010) e Medline (2016) existe interacao
entre a camomila com alguns antiplaquetarios e anticoagulantes, como a varfarina e a aspirina,
aumentando o risco de hemorragia nos pacientes. Foram relatadas interagdes com a
ciclosporina, uma droga utilizada na maioria dos casos para evitar rejeicdo de Orgdos
transplantados, porém o efeito dessa interagao ndo ¢ bem elucidado.

De acordo com Cardoso et al., (2009); Nicoletti et. al., (2010) a camomila tem agao
depressora do sistema nervoso central, quando interage com sedativos, barbitiricos e
benzodiazepinicos (4lcool, fenobarbital, entre outros), acarretando um aumento no efeito de
sedagdo dos medicamentos.

Para Nicoletti et. al., (2010) a suplementagdo por ferro através de medicamentos ou
alimentos, podem ser prejudicadas quando se usa simultaneamente a camomila, pois ela pode
interferir na absor¢ao desse ferro ingerido.

Segundo Cardoso et al., (2009) utilizando o sistema enzimatico hepatico P450, a
camomila interfere na maneira como o corpo processa algumas drogas através desse sistema.
Ela também possui efeito antiestrogénico, que se desenvolve apenas em pacientes que utilizam

de tratamentos hormonais.
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Figura 4 - Camomila (planta)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.5 Cha Verde

Nomenclatura botanica: Camellia sinensis L. Kuntz

Nomes populares: Banchd, Green Tea, cha.

De acordo com Saad et al., (2018) o cha verde (figura 5) pode ser pode ser utilizado
como, antioxidante, antimutagénico, anticancerigeno, para dislipidemias, na fadiga crénica, na
obesidade, e como antidiarreico.

Para Nicoletti et. al., (2010) o cha verde, possui em sua composi¢do a cafeina, presume-
se que as mesmas interagdes desse componente, possam ser usadas para essa planta. Ele diminui
os efeitos sedativos dos benzodiazepinicos e aumenta a atividade dos antibidticos beta-
lactamicos. Como o cha verde possui vitamina K, o seu uso excessivo pode antagonizar o efeito
anticoagulante da Varfarina, aumentando o risco de sangramento.

De acordo com Cardoso et al., (2009); MedLine (2016) sintomas como agitacao,
tremores, insonia e perda de peso, podem ocorrer quando a cafeina for utilizada com efedrina.
Ela ainda estd presente em alguns medicamentos, podendo afetar os parametros
cardiovasculares elevando pressdo, aumentando risco de infarto e ataque cardiaco. O
propranolol e metropolol sdo medicamentos anti-hipertensivos que podem trazer esses riscos
aos pacientes.

Para Cardoso et al., (2009) outras interagdes podem ser observadas nos contraceptivos
orais, que tendem a prolongar a quantidade de cafeina no sangue circulante, aumentando o
efeito dos estimulantes. Outra classe que sofre esse aumento ¢ a Teofilina e os derivados da

xantana. Ja o litio pode ter seus niveis diminuidos.
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Figura 5 - Cha Verde
Fonte: Carini V. (2012)

4.1.6 Gengibre

Nomenclatura botanica: Zingiber officinale Roscoe

Nomes populares: mangarataia, mangaratia, gingibirra.

Conforme Saad et al., (2018) sintomas de gripe, resfriado, bronquite, irritacdo,
inflamacdo da garganta, alguns distirbios géstricos como digestdo lenta, gastrites e refluxo
gastresofagico, também doencas reumadticas, dores e processos inflamatdrios articulares,
nauseas e vOmitos, sdo sintomas e doencas para qual o gengibre (figura 6) pode ser
administrado.

De acordo com Cardoso et al., (2009); Nicoletti et. al., (2010) os medicamentos
sucralfato, ranitida e lansoprazol, tem seu efeito comprometido, devido ao fato de o gengibre
estimular a producao de acido cloridrico estomacal. Também sofre efeitos de interagdo o acido
acetilsalicilico, a varfarina, heparina, o clopidogrel, ibuprofeno ou naproxeno, pois quando
administrados juntamente com gengibre aumenta o risco de sangramentos.

Segundo Nicoletti et. al., (2010) pesquisas relatam que pode ocorrer interferéncia com
os medicamentos administrados via oral para diabetes ou com a insulina, causando uma
diminui¢do dos niveis de aglicar. Os beta-bloqueadores, a digoxina, e outros farmacos que
alteram a contragdo cardiaca, podem sofrer interagdes.

Para Cardoso et al., (2009) em doses elevadas pode causar sonoléncia, aumentando

também o efeito sedativos dos benzodiazepinicos, barbituricos e da nonbenzodiazepina.
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Figura 6 - Gengibre, drogra vegetal (rizoma)

Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.7 Ginkgo

Nomenclatura botanica: Ginkgo biloba L.

Nomes populares: sem referéncias

Para Nicoletti et. al., (2010) e Saad et al., (2018) uso terapéutico de Ginkgo (figura 7)
engloba a otimizagdo da memoria, estabilizagdo da funcdo cognitiva, para tratamento de
zumbidos e vertigens em decorréncia de disturbios circulatérios gerais e periféricos. Pode ser
utilizado para quadros de deméncia e doenca de Alzheimer.

De acordo com Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) e Nicoletti et. al., (2010) a
utilizagcdo de ginkgo com anticonvulsivantes como o Valproato de sodio e a fenitoina, pode
resultar em diminui¢do do efeito terapéutico do farmaco. Porém, quando administrados com
antidepressivos, intensifica a a¢cdo da droga, podendo causar cefaleia, surtos maniacos e
tremores, como efeito colateral. Entre esses antidepressivos tem-se a trazodona, que pode vir a
provocar coma, ¢ a fluoxetina, causando reducgdo da disfungado sexual.

Conforme Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) e Nicoletti et. al., (2010) alguns
antipsicoticos, como o haloperidol e a olanzapina tem seus efeitos terapéuticos aumentados. O
uso da sertralina, pode resultar em alguns efeitos colaterais, sdo eles: aumento dos batimentos
cardiacos, hipertermia, sudorese intensificada, rigidez muscular e agitagao.

Para Alexandre, Bagatini, Simoes (2008) o mesmo mecanismo de interagdo ocorre com
os antiinflamatérios ndo esteroidais (ibuprofeno, &cido acetilsalicilico) e com os
anticoagulantes e/ou antiplaquetarios (varfarina, heparina, clopidogrel), pois aumentam a

fluidez do sangue, levando ao quadro de hemorragia.
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De acordo Saad et al., (2018) deve-se evitar o uso simultaneo com antirretrovirais, pois
pode desencadear toxicidade, ou até mesmo interferéncia na concentracdo sanguinea destes
medicamentos.

Conforme Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) a nifedipina, um anti-hipertensivos
inibidores dos canais de Ca2+, tem seus efeitos adversos aumentados. Acontece redugao da
concentragdo plasmatica e do efeito terapéutico com o omeprazol, um antiulceroso inibidor da

bomba de préton.

Figura 7 — Ginkgo
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.8 Ginseng

Nomenclatura botanica: Panax ginseng C. A, Meyer

Nomes populares: panacéia, cinco-folhas, ginseng (alemao, espanhol, inglés, francés, italiano).

Para Fernandes Braga et al., (2011) o Ginseng (figura 8) pode ser utilizada em casos de
fraqueza, fadiga, extresse fisico ou mental. Vem sendo estudado sua acdo terapéutica sobre a
ansiedade.

De acordo com Alexandre, Garcia, Simdes (2005) e Nicoletti et al., (2010) a planta
possui interagdo com estrogénios, levando a um aumento da atividade estrogénica. Os efeitos
adversos mais relatados a respeito dessa intera¢do ¢ a dor nas mamas, o sangramento menstrual
exacerbado e a dificuldade de manter a eregao.

Para Alexandre, Garcia, Simdes (2005) e Nicoletti et al., (2007) Alguns constituintes de
ginseng impedem a agregacdo plaquetaria, através da inibicdo do tromboxano A2. O que
aumenta o risco de sangramento quando utilizado com medicamentos como a &cido
acetilsalicilico, heparina, clopidogrel, e alguns antiinflamatdérios ndo esteroidais como

ibuprofeno e naproxeno. Além disso, diminui a a¢do da varfarina como anticoagulante.
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Estudos realizados por Oliveira e Costa (2004) com voluntarios, mostrou que quando
administrado com o nifedipino, um anti-hipertensivo, ocorre um aumento de suas concentragdes
plasmaticas.

De acordo com Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) a furosemida, um diurético de alga
tem como efeito da intera¢do hipotensdo e edema.

Para Alexandre, Garcia, Simdes (2005) e Nicoletti et al., (2007) é necessario cautela,
quanto a utilizacdo da planta em pacientes diabéticos que fazem uso de insulina e/ou
hipoglicemiantes, pois ela pode diminuir os niveis de agtcar no sangue.

De acordo com Nicoletti et al., (2010) cefaleia, tremores e insonia, podem ocorrer,
quando utilizado concomitante com o ginseng antidepressivos inibidores da monoamino
oxidase, como por exemplo a Fenelzina.

Segundo Nicoletti et al., (2007) € contraindicado que mulheres gravidas ou em fase de
amamentac¢ao utilizem a planta. Foram relatados casos de maes que utilizaram ginseng durante
a gravidez e ocasionou morte neonatal e surgimento de caracteristicas masculinas em recém-

nascidos do sexo feminino.

Figura 8 - Ginseng - droga vegetal seca (raiz)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.9 Hipérico

Nomenclatura botanica: Hypericum perforatum L.

Nomes populares: erva-de-sao-jodo, milfurada, alecrim-bravo, orelha de gato.

Para Saad et al (2018) indica o uso de Hipérico (figura 9) para transtornos psiquicos
como depressdo leve e moderada, ansiedade, insonia associada a depressdo, terror noturno.

Também utilizado para espasmos gastrintestinais, gastrite, diarreias.
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Estudos j& realizados por Cordeiro, Chung e Sacramento (2005) apontaram uma
interacdo entre a planta e contraceptivos orais, que acarreta sangramentos e falha do método
contraceptivo.

De acordo com Cordeiro, Chung, Sacramento (2005) e Nicoletti (2007) alguns fArmacos
tém seus niveis plasmaticos reduzidos, podendo gerar consequéncias sérias, que € o caso da
ciclosporina (utilizado como imunossupressor, para transplante de 6rgdos) e do indinavir
(utilizado no tratamento do HIV). Outras drogas como a digoxina, teofilina, sinvastatina,
também poderdo sofrer redu¢do na concentragdo do fArmaco no sangue.

Para Cordeiro, Chung, Sacramento, (2005) e Cardoso et al., (2009) a indugdo enzimatica
do hipérico, leva a diminuir os niveis plasmaticos de outros medicamentos, entre eles temos os
antidepressivos triciclicos, amitriptilina, nortriptilina, anticonvulsivantes (carbamazepina,
fenitoina, fenobarbital), anticoagulantes e varfarina. No caso dos anestésicos, acontece um
prolongamento de seus efeitos. J4 com as anfetaminas e os sedativos pode ocorrer um aumento
da biodisponibilidade.

De acordo com Cordeiro, Chung, Sacramento (2005) e Saad et al., (2018) o hipérico
estd propicio a causar a sindrome serotoninérgica, quando usado juntamente com inibidores da
recaptagdo de serotonina ou agonistas serotoninérgicos, alcaldides do ergot e
simpatomiméticos. Sao exemplos destes: Inibidores de recaptagdo de serotonina (fluoxetina,
paroxetina, sertralina, venlafaxina, citalopram), Inibidores de apetite (sibutramina,
femproporex), Simpatomiméticos (cafeina, efedrina, pseudoefedrina), Broncodilatadores
(teofilina, aminofilina), IMAO (moclobemida, fenelzina, isocarboxazida). Alguns dos sintomas
que sdo acarretados pela sindrome sdo: Ansiedade, agitagdo, confusdo mental, inquietacao,
hipomania e alucinagdes, tremores e incoordenacdo. Também pode ocorrer febre, sudorese,

nausea, vomitos, diarréia e hipertensao.

Figura 9 - Hipérico (Erva-de-sdo-Jodo)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)
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4.1.10 Hortela

Nomenclatura botanica: Mentha piperita L.

Nomes populares: menta, hortela-pimenta, horteld japonesa, vique, menta inglesa.

De acordo com Saad et al (2018) a hortela (figura 10) tem acdes terapéuticas diante dos
quadros de resfriados e gripes, faringite e amigdalite, rinite alérgica, asma bronquica, bronquite
e sinusite, também nas colicas abdominais e flatuléncia.

Para Felten et al., (2015) pesquisas indicam que € necessario cautela, quanto a utilizacao
de ché de horteld em pacientes com anemia ou em criangas, pois ele interfere na absorcao de
ferro pelas proteinas do sangue.

De acordo com Nicoletti et al., (2010) também foi estudado a interagdao da hortela
administrada via oral com drogas como a sinvastatina ¢ o felodipino, que por consequéncia
ocorre aumento na corrente sanguinea.

De acordo com o Ministério da Saude (Medline, 2019), o 6leo essencial de hortela
através da inibi¢do da enzima citocromo P450, pode estender a biodisponibilidade da
ciclosporina, ou impedir seu metabolismo. Hortela ¢ prejudicial ao figado quando administrado
em maiores quantidades. Por isso, deve-se evitar o uso concomitante com medicamentos que

também causem danos ao figado.

Figura 10 — Hortela
Fonte: Saad et al. (2018)

4.1.11 Kava-kava
Nomenclatura botanica: Piper methysticum G. Forst.

Nomes populares: Kava, pimenta embriagante.

Para Nicoletti et al., (2010) e Saad et al., (2018) a Kava kava (figura 11) pode ser

empregado em casos de ansiedade e insOnia, para tensao nervosa e agitagao
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Segundo Cardoso et al., (2009) e Saad et al., (2018) ha relatos de que quando associado
a planta com alprazolam e benzodiazepinicos, ocorre uma potencializa¢do na a¢ao da droga,
levando a casos de semi-coma.

Conforme Cardoso et al., (2005) ¢ Saad et al., (2018) casos de diminuigdo da eficacia
do levodopa, em pacientes com Parkinson que utilizam o medicamento foram relatados. E
quando associado a planta com antagonista dopaminérgicos, pode provocar distonia e indugao
de parkinsonismo grave.

Para Cordeiro, Chung e Sacramento (2005) algumas outras classes de medicamentos
estdo passiveis de interacdes, como os depressores do SNC. Entre eles estdo os
benzodiazepinicos, os barbituricos, os hipnéticos-sedativos, anti-histaminicos e o0s
neurolépticos. Quadros de sedagdo, cansaco e diminuicdo dos reflexos ficam potencializados
com o uso concomitante com a Kava kava.

Segundo Cordeiro, Chung, Sacramento (2005) e Nicoletti et al., (2010) mediante
estudos clinicos viu-se que a planta pode ser toxica ao figado, levando a quadros de hepatite,
cirrose e insuficiéncia hepatica. As chances de ocorréncia desse tipo de dano hepatico, esta
vinculado a algumas drogas como paracetamol, amiodarona, esteroides anabolizantes,

medicamentos antifingicos administrados por via oral.

Figura 11 - Kava-kava

Fonte: Saad et al. (2018)

4.1.12 Maracuja

Nomenclatura botanica: Passiflora incarnata L.

Nomes populares: flor da paixdo, maracuja silvestre, maracuja guacu.
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As Indicagdes terapéuticas de Passiflora incarnata (figura 12) segundo Saad et al. (2018)
incluem sintomas de ansiedade, insonia, depressdao ansiosa, casos de cefaleias, hipertensao
arterial, taquicardia, palpitagdo e tosse.

Conforme Nicoletti et al., (2010) alguns constituintes da planta, sdo os responsaveis por
promover seu efeito depressor do sistema nervoso central, levando a uma acdo sedativa e
tranquilizante. Tendo como consequéncia interacdes com hipnoéticos e ansioliticos. Estudos
realizados em animais, mostraram que seu uso com alcool, ou farmacos sedativo-hipnoéticos,
podera intensificar os efeitos da droga, aumentando a sonoléncia de benzodiazepinicos
(lorazepam e diazepam), barbitiricos (fenobarbital), narcéticos (codeina), e alguns
antidepressivos.

Para Saad et al., (2018) a utilizagdo concomitante com inibidores da monoamino oxidase
(isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina), pode potencializar seus efeitos.

Segundo Nicoletti et al., (2007) estudos, se o maracuja for utilizado com
antiplaquetarios como clopidogrel, aspirina, varfarina, ou ainda alguns anti-inflamatérios nao
esteroidais pode ocorrer sangramentos. Ainda mediante estudos, pode ocorrer aumento da

pressdo arterial quando uso de cafeina e guarana.

Figura 12 - Maracuja (Passiflora incarnata)

Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.1.13 Valeriana

Nomenclatura botanica: Valeriana officinalis L.

Nomes populares: erva-dos-gatos.

Conforme Saad et al., (2018) quadros de ansiedade, insonia, assim como hipertensao
acompanhada de quadros ansiosos, sdo sintomas que podem ser tratados com Valeriana (figura

13). Pode também ser 1til na retirada de benzodiazepinicos.
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Para Saad et al., (2018) deve-se ter cautela, ao utilizar valeriana com anti-hipertensivos,
pois pode desencadear hipotensdo. O mesmo cuidado deve acontecer ao usar anestésicos, pois
pode haver uma potencializacdo de seu efeito.

Para Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) a loperamida, um antidiarreico, tem seu
mecanismo de interacdo ainda desconhecido, mas estudos relatam que os efeitos dessa interagao
seria delirios, confusdo mental e agitacao.

De acordo com Alexandre, Bagatini, Simdes (2008) e Nicoletti et al., (2010) ocorre
aumento da depressdo do SNC, quando utiliza a planta juntamente com alcool. Essa depressao
do sistema nervoso se estende aos benzodiazepinicos/hipnoticos (alprazolam, midazolam), e
aos ansioliticos barbitaricos (tiopental, pentobarbital), acarretando também em um aumento dos

efeitos terapéuticos desses farmacos.

Figura 13 - Valeriana (Valeriana officinalis L)
Fonte: Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

4.2 FITOTERAPIA E SEUS DADOS DE FARMACOVIGILANCIA

“Espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos” (BRASIL,
2013a, Art. 3°, XL), € o que caracteriza de forma abrangente as plantas medicinais. As diversas
espécies vegetais podem ser utilizadas de varias maneiras, englobando plantas frescas, secas,
maceradas, trituradas e quando preparadas pelas industrias farmacéuticas ou farmécias de
manipulagdo. Os medicamentos fitoterapicos produzidos pelas industrias devem ter seu registro
regularizado na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Ja os manipulados em farmacias sao
dispensados de tal regulamentagdo, porém devem seguir as boas praticas de manipulacao,

segundo Resolucao da Diretoria Colegiada n® 67/07 (LIMA, 2013).
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A farmacovigilancia consiste na identificagdo, avaliagdo e prevencdo de possiveis
eventos adversos que envolvam medicamentos. Ela ¢ essencial para detectar interacdes
medicamentosas ou efeitos adversos que ndo foram encontrados no desenvolvimento e estudo
de qualquer farmaco. A NOTIVISA (Sistema Nacional de Notificacdes para Vigilancia
Sanitaria), tem como finalidade receber essas notificagdes de queixas técnicas e eventos

adversos e assim melhorar a vigilancia dos produtos (Anvisa, 2012a).

A interacdo medicamentosa ¢ um dos fatores que contribuem consideravelmente para
a ocorréncia de eventos adversos. A ingestdo simultinea de espécies vegetais e
medicamentos convencionais pode provocar alteragdo significativa no efeito, uma vez
que administrados em conjunto podem interferir na absor¢@o ou biotransformagao dos
mesmos, promovendo sinergia ou antagonismo de a¢des (LIMA, 2013, p. 74).

Lima (2013) realizou uma pesquisa, com o objetivo de investigar os eventos adversos e
queixas técnicas que sdo notificadas no sistema. Baseando-se no banco de notificacdes
registrados pela NOTIVISA, foram coletados dados entre os anos de 2008 e 2012, incluindo
uma planta medicinal ou associagdes de espécies vegetais. Os resultados apresentados na soma
desses quatro anos foram de 50.425 notificagdes de diversas categorias de medicamentos, e
apenas 399 notificagdes relacionadas a espécies vegetais.

Analisando os nimeros de notificagdes de espécies vegetais com o quantitativo dos
demais farmacos, ¢ bem provavel que muitas reacdes originadas de plantas medicinais passem
despercebidas por usudrios ou até mesmo por profissionais da saude, por ndo serem
enquadradas na categoria de risco dos mesmos. Isso faz com que dificulte a vigilancia das
espécies vegetais, e das possiveis interagdes entre elas e os medicamentos alopaticos.

De acordo com Lima (2013), foi constatado em sua pesquisa duas notifica¢des
envolvendo Piper methysticum, a kava kava, nela foi relatado como evento adverso
complicacdes hepaticas. Essa mesma planta foi citada nesse estudo sobre interagdes, onde nas
pesquisas ela também apresentou referéncias de danos hepaticos. Outras plantas medicinais que
fazem parte desse estudo, tiveram notificagdes de eventos adversos relatados no NOTIVISA,
sdo elas: Ginkgo biloba (ginkgo) que apresentou 29 relatos, Cynara scolymus (alcachofra)
obteve 20, Valeriana officinalis (valeriana) com 19 notificagdes, Passiflora incarnata
(maracujd) e Camellia sinensis (cha verde) apresentaram 13, Matricaria chamomilla
(camomila) com 11 relatos, Hyperycum perforatum (hipérico) e Peumus boldus (boldo) um
total de 7, Zingiber officinalis (gengibre), Mentha piperita (horteld) com 2 notificagdes, Allium
sativum (alho) e Panax ginseng (ginseng) obtiveram 1. Sendo que o ginkgo foi a espécie mais

citada com 5,8% das notificagoes.
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Dentre o perfil dos notificadores o farmacéutico foi responsavel por 3,5% das
notificagdes realizadas, seguido do médico e do técnico em farmacia com 0,5%, e o enfermeiro
0,3%. A grande maioria dos notificadores ndo informaram no ato da notificagdo qual sua
ocupacao (LIMA, 2013)

Nas tabelas de 1 a 13 sdo abordadas as interagdes entre as plantas abordadas no trabalho

e os possiveis efeitos.

Tabela 1 - Interacdes entre a alcachofra e os possiveis efeitos.

Alcachofra - Cynara scolymus L.

Interacao Efeitos
Furosemida (diuréticos de alga), Diminui o volume sanguineo, levando ao quadro
clortalidona, hidroclorotiazida, de hipovolemia. E devido ao efeito diurético da
indapamida (tiazidicos) alcachofra, tem-se perda de potassio (hipocalemia)

Referéncias: 9, 12, 24.

Tabela 2 - Interacdes entre o alho e os possiveis efeitos.

Alho - Allium sativum L.

Interacao Efeitos

Anticoagulantes (Varfarina) e
Prolonga o tempo de sangramento

antiplaquetarios
Insulina, Glipizida e Clorpropamida Hipoglicemia — Diminui¢ao de agticar no sangue
Antirretrovirais — saquinavir, aprenavir, Diminui os niveis plasmaticos, diminuindo a
nelfinavir eficacia
Antirretroviral - ritonavir Toxicidade gastrointestinal
Paracetamol Altera o metabolismo do medicamento
Clorzoxazona (miorrelaxante) Biodisponibilidade reduzida

Lisinopril (anti-hipertensivo) Aumento do efeito hipotensor
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Suplementos e/ou medicamentos Afeta a tireoide, por um mecanismo ainda nao

contendo alho elucidado.

Referéncias: 3, 9, 24, 27.

Tabela 3 - Interagcdes entre o boldo e os possiveis efeitos.

Boldo - Peumus boldus Molina

Interacao Efeitos
Anticoagulantes e antiplaquetarios Inibi agregacdo das plaquetas e altera coagulagao
Metronidazol e dissulfiram Efeito ainda ndo esclarecido

o ' Estudos ainda sdo realizados para elucidar esses
Anti hipertensivos

efeitos
Referéncias: 24, 27.
Tabela 4 - Interagdes entre a camomila e os possiveis efeitos.
Camomila - Matricaria recutita L.
Interacao Efeitos

Varfarina e aspirina (antiplaquetérios e ) _
. Risco de hemorragia
anticoagulantes)

Ciclosporina (imunossupressor) Efeito nao elucidado

Alcool, fenobarbital (sedativos, )
o . . Aumento do efeito de sedacdo
barbituricos, benzodiazepinicos)

Suplementacao por ferro Interfere na absor¢do de ferro

Tratamentos hormonais Efeito antiestrogénico

Referéncias: 9,26,25.




Tabela 5 - Interacdes entre o cha verde e os possiveis efeitos.

Cha Verde - Camellia sinensis L. Kuntz

Interacao Efeitos
Benzodiazepinicos Diminui os efeitos sedativos
Antibidticos beta-lactdmicos Aumenta a atividade do farmaco
Varfarina Aumenta o risco de sangramento

Causa insoOnia, tremores, perda de peso, por

Efedrina
interacdo com a cafeina
Propanolol e metropolol Eleva pressdo, aumenta risco de infarto
Contraceptivos orais Aumenta o efeito dos estimulantes
Teofilina Aumenta seus efeitos
Litio Diminui seus niveis plasmaticos

Referéncias: 9, 21, 25.

Tabela 6 - Interacdes entre o gengibre e os possiveis efeitos.

Gengibre - Zingiber officinale Roscoe

Interacao Efeitos

o Efeito comprometido pelo fato de o gengibre
Ranitidina, lansoprazol ) ) )
estimular producdo de 4cido cloridrico

Acido acetilsalicilico, varfarina, ‘
) ) Aumenta risco de sangramentos
clopidogrel, heparina

Ibuprofeno, naproxeno (anti- o .
Possibilidade de ocorrer hemorragia

inflamatorio)
Insulina e antidiabéticos Diminui niveis de agucar
Betabloqueadores, digoxina Sofre interagdes ndo elucidadas

Referéncias: 9, 25.




Tabela 7 - Interagdes entre o Ginkgo e os possiveis efeitos.
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Ginkgo - Ginkgo biloba L.

Interacao

Efeitos

Valproato de sédio e fenitoina

Diminui efeito terapéutico

Antidepressivos Intensifica acdo do medicamento, causando
cefaleia, tremores ¢ surtos maniacos
Fluoxetina Reduz disfungao sexual
Trazodona Pode provocar coma
Haloperidol .

_ Aumenta seus efeitos
Olanzapina
Ibuprofeno

Acido acetilsalicilico

Risco aumentado de sangramentos

Varfarina
Heparina Leva a quadro de hemorragia
clopidrogel
. Efeitos colaterais como, aumento dos batimentos
Sertralina o o
cardiacos, sudorese, agitagdo e rigidez muscular
Antirretrovirais Pode gerar toxicidade
Nifedipino Efeitos adversos exacerbados
Omeprazol Reduz concentragcao do medicamento no sangue

Referéncias: 4, 25, 27.
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Tabela 8 - Interagdes entre o ginseng e os possiveis efeitos.

Ginseng - Panax ginseng C. A, Meyer

Interacao Efeitos
Aumento da atividade estrogénica. Causa dor nas
Estrogénios mamas, sangramento menstrual elevado e

dificuldade de erecao.

Acido acetilsalicilico, heparina,

Aumenta risco de sangramento

Clopidogrel, ibuprofeno e naproxeno

Diminui a a¢do do fAirmaco

(AINES)
Varfarina Aumento da concentracdo do farmaco no sangue
Nifedipino Hipotensdo e edema

Furosemida (Diurético de alca)

Diminui os niveis de agiicar no sangue

Insulina e hipoglicemiantes

Cefaleia, tremores e insOnia

Fenelzina (antidepressivos IMAO)

Morte neonatal e aparecimento de caracteristicas

opostas ao sexo do bebé

Referéncias: 2, 4, 25, 26.

Tabela 9 - Interacdes entre o hipérico e os possiveis efeitos.

Hipérico - Hypericum perforatum L.

Interacao

Efeitos

Contraceptivos orais

Falha do medicamento e sangramentos

Ciclosporina

Diminui concentragdo do fArmaco no sangue

Indinavir (utilizado no tratamento do

HIV)

Niveis plasmaticos reduzidos
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Digoxina, teofilina e sinvastatina Reducao de sua concentracdo no sangue

Amitriptilina, nortriptilina o . ‘
‘ ‘ Diminui niveis plasmaticos
(antidepressivos)

Carbamazepina, fenitoina, fenobarbital o _ '
Diminui niveis plasmaticos dos farmacos

(anticonvulsivantes)
Varfarina e anticoagulantes Reduz concentragdo do medicamento no sangue
Sedativos Aumenta a biodisponibilidade
Causa sindrome serotoninérgica, levando a
Fluoxetina ansiedade, agitacdo, confusdo mental, inquietagao,

alucinagdes, tremores, nausea, vomitos e diarreia

Referéncias: 9, 11, 25, 27.

Tabela 10 - Interagdes entre o horteld e os possiveis efeitos.

Hortela - Mentha piperita L.

Interacao Efeitos
Suplementos com ferro Interfere na absor¢ao de ferro
Sinvastatina
o Aumenta concentragdo na corrente sanguinea
Felodipino
Ciclosporina Aumenta a biodispobibilidade

Referéncias: 12, 22, 25.
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Tabela 11 - Interagdes entre a kava-kava e os possiveis efeitos.

Kava-kava - Piper methysticum G. Forst.

Interacao Efeitos
Alprazolam Potencializa a droga, levando a casos de semi-coma
Levodopa Diminui eficacia
Barbituricos Potencializa os quadros de sedacdo, cansago
Benzodiazepinicos Potencializa os quadros de sedacdo, cansago

Referéncias: 9, 11, 25.

Tabela 12 - Interagdes entre o maracuja e os possiveis efeitos.

Maracuja - Passiflora incarnata L.

Interacao Efeitos

Varfarina
Aspirina
. Pode ocorrer sangramentos
Clopidogrel

Anti-inflamatorios ndo esteroidais

Cafeina e guarana Eleva pressao arterial
Isocarboxazida o .
) Potencializa efeitos do farmaco

Fenelzina

Lorazepam

Diazepam, Intensifica os efeitos da droga, aumentando a
Fenobarbital sonoléncia

Codeina

Referéncias: 24, 25, 27.
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Tabela 13 - Interagdes entre a valeriana e os possiveis efeitos.

Valeriana - Valeriana officinalis L.

Interacao Efeitos
Anti hipertensivos Leva a hipotensao
Anestésicos Potencializa os efeitos

Interag¢@o nao bem estabelecida. Pode gerar

Loperamida
delirios, confusdo mental
Alprazolam
Midazolam
Pentobarbital Aumento dos efeitos dos farmacos
Tiopental

Referéncias: 3, 25, 27.

(2)Alexandre, Garcia & Simdes, 2005; (3) Alexandre; Bagatini & Simdes 2008; (4) Alexandre,
Bagatini & Simdes 2008 (9) Cardoso et al., 2009; (11) Cordeiro, Chung & Sacramento 2005;
(12) Felten et al., 2015; (20) MedLine chamomile; (21) MedLine green tea; (22) MedLine
spearmint; (24) Nicoletti et al., 2007; (25) Nicoletti et al., 2010; (26) Oliveira & Dalla 2004;
(27) Saad et al., 2018
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5 DISCUSSAO

Para realizacdo da pesquisa, revisou-se artigos, monografias, livros e periddicos. Dentre
todas as plantas revisadas, foram escolhidas as mais citadas e mais utilizadas pela populacao,
um total de 13 plantas medicinais. Em todas elas encontrou-se interagdes entre planta-farmaco,
sendo algumas interagcdes mais brandas e outras consideradas graves.

Dentre as interacdes que sdo classificadas como graves, estd o uso da alcachofra com
diuréticos de al¢a ou tiazidicos, que causa hipovolemia e hipocalemia nos usudrios. A kava kava
que leva a um estado se semi coma em pacientes que a utiliza juntamente com
benzodiazepinicos. O antidiarreico conhecido como loperamida que causa delirios, confusio
mental e agitagdo quando usado com valeriana.

Algumas classes terapéuticas possuem interagdo com diversas plantas revisadas. Os
anticoagulantes e os antiagregantes plaquetarios apresentaram interagdo com nove das plantas
medicinais supracitadas, sdo elas o alho, boldo, camomila, cha verde, gengibre, ginkgo,
ginseng, hipérico e maracujd. O medicamento mais susceptivel a interagdes ¢ a varfarina,
seguido da heparina, acido acetilsalicilico e clopidogrel. Os efeitos ocasionados por essa
interacdo se restringem em aumento do tempo de sangramento e diminui¢do da acdo
plaquetaria. Os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES), ibuprofeno e naproxeno, possuem
o mesmo efeito de interag¢do, ou seja, ocasionam risco de hemorragia quando utilizado com o
maracujd, gengibre, ginkgo e ginseng.

Os depressores do Sistema Nervoso Central, como benzodiazepinicos, barbitaricos, e
alguns anestésicos estdo entre os que mais apresentam interagdes com plantas medicinais, sendo
um total de oito plantas. Entre o efeito causado tem-se a potencializa¢do na agdo dos farmacos,
em plantas como a camomila, gengibre, kava kava, hipérico, maracuja e a valeriana. O cha
verde, ¢ a inica planta que seu uso concomitante com benzodiazepinicos leva a diminui¢ao no
efeito do farmaco. Ja o boldo tem seu efeito de interacdo ainda desconhecido. Os
antidepressivos também apareceram de forma consideravel na pesquisa, levando a quadros de
cefaleia, surtos e tremores em quatro das plantas citadas (ginko, ginseng, maracuja e hipérico).

Os farmacos antidiabéticos e a insulina, apresentam interagdes em comum com trés
plantas medicinais, onde ambos podem levar ao quadro de hipoglicemia. Os anti-hipertensivos
aparecem em seis das plantas citadas, porém com diferentes mecanismos de interagao. Entre os
farmacos citados tem-se o inibidor da ECA lisinopril, os betabloqueadores propranolol e

metropolol,e o nifedipino um inibidor de canais de Ca+.
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Alguns antirretrovirais utilizados no tratamento do HIV, apresentaram interagcdes com
duas plantas, o alho e o hipérico. Onde ambos afetam sua eficacia, diminuindo seus niveis
plasmaticos. A ciclosporina, um imunossupressor empregado na maioria das vezes em
pacientes transplantados tem seu metabolismo afetado com o uso juntamente com hortela,
hipérico e camomila.

Na pesquisa de Lima (2013), as notifica¢des realizadas ndo relatavam a origem dos
efeitos adversos no paciente, portanto nao € possivel saber se esses eventos se deram por conta
de interagdes medicamentosas ou ndo. Mas ¢ um alerta para deixar claro que as espécies
vegetais sdo causadoras de efeitos indesejaveis.

Todos esses dados ressaltam a importancia do profissional de satide, mediante esse tipo
de terapia. Ele se torna essencial desde a prescri¢do a orientacdo, para que se evite certos danos
a saude. Os profissionais devem ser habilitados, a ponto de sanar duvidas e/ou visualizar
quaisquer ocorréncias de um evento adverso e notifica-las, para que se possa investigar e sanar

certas intercorréncias medicamentosas.



34

6 CONCLUSAO

E evidente que a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos vem crescendo frente
aos usuarios de medicamentos. A facilidade de acesso e a isen¢do de prescrigdo, faz com que a
utilizagdo de espécies vegetais seja feita de modo irracional. Os idosos na maioria das vezes
sdo os que mais utilizam medicamentos, e paralelamente sdo também os principais usuarios de
plantas medicinais. Deixando-os vulneraveis a ocorréncia de interagdes.

E notavel que existem inimeros estudos voltados para esse ramo de interagdes, porém
¢ necessario mais incentivo a pesquisas que abranjam essa area, para que se possa promover
uma melhor orientagdo através de um conhecimento mais amplo e especifico. Nesse estudo foi
possivel verificar que existes muitos relatos de interagdes planta-medicamento, seja eles in
vitro, in vivo ou casos que foram divulgados. Sendo que algumas dessas interagdes provocam
danos severos a saude do paciente. Diante disso vé-se a importancia do profissional da satide
estar capacitado para melhor receber e orientar os usuarios quanto ao uso de plantas medicinais.
Pois ¢ provavel que interacdes acontecam sem serem devidamente notificadas, impedindo
assim a investigagdo e estudo de varias intercorréncias.

Vale ressaltar ainda a importancia da assisténcia farmacéutica na busca pelo uso racional
de medicamentos e plantas medicinais. Tendo o farmacéutico a responsabilidade de prestar
orientacdo e informa¢ao mediante a conduta farmacologica, podendo trabalhar com propostas

educativas para evitar a automedicagao.
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