UNIVERSIDADE DE UBERABA
GRADUACAO EM PSICOLOGIA

ALEXANDRA RIBEIRO RORATO DA SILVA
JULIANNA DIAS ALVES DOMINGUES
LETICIA LISBOA MONTEIRO

Luto e aspectos da realidade Brasileira
Intervencéo psicoldgica no processo de luto sobre uma perspectiva
cognitivo comportamental

UBERABA-MG
2023



ALEXANDRA RIBEIRO RORATO DA SILVA
JULIANNA DIAS ALVES DOMINGUES
LETICIA LISBOA MONTEIRO

Luto e aspectos da realidade Brasileira
Intervencao psicoldgica no processo de luto sobre uma perspectiva

cognitivo comportamental

Artigo apresentado como requisito parcial para a
disciplina orientacdo de trabalho de conclusdo de curso,
pela Universidade de Uberaba.

Orientador: Prof. Me. Rafael Silvério Borges
Pro. Me. Arthur Afonso Silva-Sousa

UBERABA-MG
2023



Luto e aspectos da realidade Brasileira
Intervencéao psicologica no processo de luto sobre uma perspectiva

cognitivo comportamental

Palavras chaves: Luto. Morte. TCC.

Resumo

O luto é um processo individual que traz diversos sentimentos que precisam ser
elaborados. A morte é a quebra de um vinculo e, na maioria das vezes, as pessoas ndo estéo
preparadas para tal processo. A pesquisa presente tem como base defender que a elaboragéo do
luto se torna necessaria para que um individuo enlutado possa passar por esse processo sendo
auxiliado e orientado para gque se diminuam os danos causados na rotina do enlutado.

A Teoria Cognitivo Comportamental tem uma grande importancia para auxiliar no
enfrentamento do luto. O objetivo do terapeuta na TCC ¢é identificar recursos para avaliar 0s
pontos principais de preocupacédo do paciente. Orientando, acolhendo e levar em consideracao
0 estado psicologico e emocional do paciente (REMOR, 1999 apud BASSO & WAINER,
2011).
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INTRODUCAO

Normalmente, o luto € um assunto que traz consigo varios tipos de sentimentos, tabus,
ideias e concepcdes. A morte se baseia pela quebra de um vinculo eternamente e, na maioria
das vezes, as pessoas ndo estdo preparadas para ser despedir de alguém que fez parte de sua
historia.

A elaboracéo do luto se torna cada vez mais necessaria, pois a ma elaboracdo pode trazer
prejuizos nas atividades de vida diaria. Além disso, o sofrimento, pode evoluir para possiveis
patologias, como dependéncia quimica.

E consideravel citar que esse processo € algo subjetivo, cada um enfrenta de uma forma,
ndo é comum e nem uma regra que o enlutado apresente todos os sintomas da fase do luto, por
isso, muitos individuos e até mesmo terapeutas ndo utilizam a palavra “fase” pois repercute
como uma ideia de que todos véo passar por cada uma dessas etapas em suas devidas ordens, e
iSS0 ndo é uma certeza, visto que, quem esta passando por um luto, pode passar por um processo
de oscilacgéo.

Para esclarecer de forma mais adequada e clara, o enlutado pode passar por apenas
algumas das fases e ndo todas, podendo acontecer também uma regressdo como por exemplo,
ja ter vivenciado a fase de negacdo, mas com o passar do tempo voltar a este mesmo estagio,
isso acontece porque o luto é uma passagem dificultosa e que necessita ser bem elaborada,
passando por um composto de acdes psiquicas que terminem por compreender no interior
daquilo que foi perdido e irreparavel.

De fato, a Unica certeza que se tem frente a existéncia humana ¢ a finitude, todavia,
muitas pessoas ndo se encontram preparadas para tal acontecimento, além do mais, é comum
gue a maioria delas ndo consigam pensar por muito tempo em como sera sua morte, visto que,
esse tipo de questdo ainda é um tema pouco declarado e que traz muitas confus@es e incertezas.

Sendo assim, a TCC tem uma grande importancia para o enfrentamento do luto nas
situacBes de individuos com pensamentos disfuncionais. O objetivo terapéutico na Terapia
Cognitivo-Comportamental perante uma situacdo de luto por perda repentina tem como base,
identificar recursos disponiveis e avaliar quais s&o as principais preocupacdes do paciente. Num
primeiro momento, recomenda-se defini-las; por seguinte, prioriza-las; e, por fim, aborda-las,

levando em consideracgéo e avaliando a rede de apoio social e auxiliando na tomada de decisdes,



pois possivelmente o enlutado encontra-se em estados psicolégico e emocional prejudicados
(REMOR, 1999 apud BASSO & WAINER, 2011).
Segundo Basso:

(...) a perda é um acontecimento dificil de ser processado, organizado e
ressignificado devido diversas reagdes emocionais e comportamentais
desestruturantes e dolorosas causadas pelo luto. Nesse contexto, a
abordagem terapéutica baseada na terapia cognitivo-comportamental
pode ser utilizada com eficécia por trabalhar com a identificacéo e o
monitoramento dos pensamentos, emog0es e comportamentos com foco
na verificagdo e modificacdo dos esquemas e crencas irrealistas.
(BASSO & WAINER, 2011).

REFERENCIAL TEORICO

O presente artigo tem como pressuposto inicial compreender as possibilidades de
intervencdo psicoldgica frente ao luto. Portanto, delimitou-se como referencial tedrico a leitura
referente as contribuices da terapia cognitivo-comportamental para a compreensao do luto, a
terapia cognitivo comportamental na resolucdo do luto, a elaboracdo de um luto n&o
disfuncional, técnicas da abordagem como forma de auxiliar o paciente enlutado, historiologia

da morte e como ela é abordada no Brasil, o luto e suas manifestacdes.

OBJETIVOS

Geral

» Compreender as diferentes possibilidades de intervencao do psicologo frente a situacdes de
luto.

Especificos

« Investigar estratégias da Terapia Cognitivo Comportamental frente a tal problematica;

* Analisar as representac0es sociais sobre o luto na contemporaneidade;

* Quiais as principais estratégias psicoldgicas utilizadas no cuidado considerando aspectos da

realidade brasileira.



METODO

O presente trabalho utilizou-se da pesquisa bibliografica, de forma a explorar a tematica
com base em artigos cientificos, registrando-se 0s conceitos e as teorias cientificas ja
comprovadas.

Neste contexto, foi realizada uma consulta por meio de palavras chaves que envolvem
o luto, a terapia cognitivo comportamental e as formas de enfrentamento, principalmente com
foco na estratégicas psicologicas para se cuidar deste tipo de momento vivenciado pelo ser
humano.

Com isso, os resultados encontrados, na forma de artigos, foram analisados, fichados e
organizados em funcdo do contexto deste trabalho, adequando as narrativas ao objetivo geral e

aos objetivos especificos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nas contribuicbes mais relevantes sobre o contexto deste trabalho,
identificadas nas referéncias bibliograficas, as narrativas foram dispostas em tdpicos que
abordam em profundidade cada tema, sempre com foco na eficacia da TCC no tratamento do
luto, como, por exemplo, o processo de aceitacdo da perda.

Por fim, amparados pela teoria e pelas estratégias, foi registrado neste trabalho as

principais referéncias e uma visao sobre as estratégias de enfrentamento.

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL FRENTE A TAL PROBLEMATICA
Conforme (NOGUEIRA, 2018) nos ilumina em seu artigo, a teoria cognitiva
comportamental ¢ uma abordagem no qual se compreende como 0s individuos veem 0s
acontecimentos como aquilo que os afeta, e ndo o acontecimento em si.
Ja Martins afirma que:

TCC, traz, entdo uma série de estratégias e técnicas que seriam boas
aliadas para auxiliar o processo e resolucdo do luto. O modelo
cognitivo-comportamental propde que o pensamento disfuncional (ou
mal adaptativo) é comum a todos os transtornos psicoldgicos, e afirma
gue quando as pessoas avaliam seus pensamentos, podem obter uma
melhora em seu estado emocional e seu comportamento. (MARTINS,
2015 apud LEAL, 2020).



Para entender melhor como a TCC pode auxiliar com suas técnicas sobre o luto, é
necessario que se tenha um conhecimento a respeito de tal temética. Quando se trata da perda
sabe-se que ndo é um assunto simples de lidar, seja ela simbdlica ou ndo, mas ao falar sobre
perder uma pessoa querida é ainda mais dificil, pois ninguém esta preparado para romper um
vinculo durante toda uma eternidade, nunca se sabe quando sera a despedida. E algo que n&o se
tem o controle e que pela lei da vida todos irdo passar um dia, e que apesar de doloroso, esse
processo e natural, onde todos nascem, crescem e morrem.

Contudo, esse processo da vida pode-se tornar um problema quando se torna mais dificil
do que o habitual. (BOWLBY apud RAMOS, 2016) observou quatro fases do luto: 1) o
entorpecimento, 2) o anseio, 3) a desorganizagao, o desespero e 4) a reorganizacdo. Quando as
pessoas sao noticiadas a respeito da perda, passam por uma fase de choque e negacdo da
realidade, ficam extremamente aflitas, caracteristicas principais da primeira fase, que tem
duracdo de horas a uma semana - 0 entorpecimento. A segunda fase - 0 anseio -, é marcada pelo
desejo de recuperar o ente querido, de trazé-lo de volta. H& buscas frequentes e espera pela
aparicdo do morto; o enlutado passa a ter sonhos com ela e muita inquietacdo. Logo, culpa e
ansiedade sdo manifestadas apds o enlutado compreender a morte, devido a isso entra na
terceira fase - 0 desespero e desorganizacdo, sentimentos de raiva e tristeza séo comumente
encontrados, pois a pessoa se sente abandonada pela pessoa que partiu e incapacitada de fazer
algo. No entanto, ainda segundo (BOWLBY apud RAMOS, 2016), depois que a pessoa tiver
passado por momentos de raiva, choque, tristeza, entorpecimento, é que vai conseguir se
restabelecer. Embora com a saudade presente, e ainda se adaptando as modificacGes causadas
pela perda, podera retomar suas atividades, completando a Gltima fase do luto - a reorganizacao.

O luto se caracteriza por reacGes intensas diante a morte de alguém importante, causando
reacfes como descritas acima. O processo de luto é algo que comove a maioria da populagdo é
algo que causa desconforto, angustia, sofrimento, entre outros sentimentos. Basicamente, o luto
se torna disfuncional quando o individuo fica preso em um desses processos, ndo conseguindo
assim seguir com sua vida, e sua rotina, podendo causar uma depressdo e um isolamento social.

De acordo com Santos:

Luto é tido pela Psicologia como uma resposta natural e esperada diante
de rupturas de vinculos. No entanto, considera-se que 10 a 25% dos
enlutados da populacdo mundial tendem a apresentar reacGes de
intensidade, duracdo e funcionalidade consideradas comprometidas,
desenvolvendo um quadro denominado “luto complicado”. Acdes



preventivas, suportivas e de tratamento foram empreendidas nas
Gltimas duas décadas no Brasil e em outros paises. (SANTOS, 2017).

O psicologo tem um papel importante diante dessa situacéo, pois é ele quem vai acolher
0 paciente como um todo durante esse processo, nesse sentido o psicélogo envolvido tem que
estar preparado para os diversos tipos de demandas e vinculado no lado da escuta acolhedora,
compreendendo e analisando o lado do paciente envolvido. Visando fazer as intervencoes
necessarias, utilizando de métodos e técnicas psicoldgicas, certificada pela ciéncia, pela pratica
e ética profissional, nesse sentido essa escuta do profissional precisa ser compreensiva, para
auxiliar com os sentimentos que o paciente ndo consegue elaborar, o psicologo faz um
acolhimento sem julgamentos, e ajuda a trabalhar os sentimentos apresentados.

A intervencdo psicoldgica é de suma importancia para o paciente/cliente, que esta na
busca de uma ajuda para seus conflitos internos, nessa intervencdo o paciente espera que 0
profissional esteja pronto a ajuda-lo a seguir em frente e amenizar um pouco do sofrimento que
ele enfrenta.

Desta forma, Ramos enfatiza que:

O objetivo primario da intervencdo em torno da morte é fortalecer as
familias para que fagam o luto e sigam em frente. Este trabalho passa
pelo reconhecimento comum da realidade da morte (para normalizar a
perda e diminuir a sensacdo de mistificacdo, os membros da familia sdo
estimulados a aprender a respeito da morte e a encarara sua reacéo; se
os factos a respeito da morte ndo forem adquiridos, um terapeuta pode
facilitar a sua aprendizagem e a aceitacdo da realidade). (RAMOS,
2016).

De fato, deve-se ter o entendimento que a morte e o luto causam dor em qualquer
circunstancia, além de trazer consigo variados tipos de comportamentos e reacdes que devem
ser observados e acompanhados por profissionais. Assim, Ramos complementa que:

O luto leva tempo e, de uma forma geral, é vivenciado consoante 0s
significados que lhe sdo atribuidos. A fase do choque pode durar horas
ou dias, constituindo-se de desespero, raiva, irritabilidade, amargura e
isolamento. Estes sentimentos podem manifestar-se através de atitudes
emocionais intensas, mas a aceitacdo destes mesmos sentimentos faz
com que a perda se reafirme, permitindo que seja vivenciada e
ultrapassada de forma mais ajustada e saudavel. (RAMOS, 2016)

Logo, pode-se concluir que o luto & um processo que precisa ser vivenciado, sentido e

bem elaborado para que posteriormente o enlutado consiga voltar a sua rotina e dar seguimento
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a vida gradativamente, buscando um novo sentido para prosseguir e passando por um processo

de amadurecimento e melhor entendimento sobre a finitude.

INVESTIGAR ESTRATEGIAS DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
FRENTE A TAL PROBLEMATICA

E importante resgatar a visio de BASSO & WAINER (2011) em que a terapia
cognitivo comportamental, para as pessoas que se encontram em situacdo de luto, tem uma
importancia e eficiéncia, j& que é uma abordagem que tem um efeito mais diretivo,
dependendo do vinculo de paciente e terapeuta, fazendo entdo uma estruturacdo psicoldgica
do individuo.

Pensando na abordagem como contribuicdo para as pessoas enlutadas, segundo
(RODRIGUES et al., 2018), ela tem o intuito de promover novos meios de habilidades e
comportamentos, para que o individuo enlutado consiga se readaptar no meio em que vive. O
terapeuta da TCC deve se atentar as demandas que o paciente lhe trouxer, e focar no
emocional, em seu comportamento e naquilo que é mais emergente para o paciente. Para entdo

o terapeuta fazer as devidas intervengoes.

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O LUTO NA CONTEMPORANEIDADE

Analisando (KOURY, 2014), temos que a morte e a perda atualmente na realidade
brasileira tiveram uma mudanca ativada através do medo causado por epidemias na Ultima
década do século XIX. Ainda na metade do século XX os enterros e velérios passaram a ser
mais rapidos por conta dos discursos de autoridades sanitarias que identificam o morto como
transmissores de doencas. Na realidade brasileira o luto & um processo necessario
culturalmente. Expressar a dor e demonstrar afeto por aquilo que foi perdido faz parte do
cotidiano da populacdo brasileira.

Para (MAUSS, 1980 apud KOURY, 2014), o processo de individuagéo do sujeito que
sofre a perda - através da ocultacdo da face e da busca de demonstracdo de leve indiferenca as
formas culturais de representacdo do sofrimento e da morte tradicionalmente usadas - revela,
de um lado, uma tendéncia social, no Brasil atual, de escamoteamento da expressdo publica dos

sentimentos. Denota, também, a valorizacdo da interiorizacdo como subjetividade ou espago da
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intimidade, ou do privado, e, dessa maneira, ela é sentida pelo sujeito como néo social, por
definicdo. Além disso, ela cria uma disposicdo prévia e permanente no individuo para a
desconfianga no outro, e, por extensdo, no social.

(KOURY, 2014) ainda reforca que a perda, considerada como "auséncia",
"desaparecimento”, "perda de si" ou "dano", dessa forma, como foi visto até agora, constitui
um conjunto compreensivo de categorias atraves das quais se pode inferir o sentimento do
brasileiro urbano de classe média, atual. E claro que essas quatro categorias, para efeito de
analise, tém de ser vistas como inter-relacionadas, uma influenciando e sendo influenciada pelas
demais, por fazerem parte de um mesmo universo societério e relacional.

No século XX o vestir preto, e o resguardo de uma vida social ativa e até abstinéncias
de alguns alimentos era adotado pelos familiares do individuo que morria. Esses costumes
acabaram ficando no inconsciente coletivo e trazido ainda consigo. As demonstraces de
sofrimento em publico, embora menos que no final do século X1X permaneceram no periodo
do século XX. (KOURY, 2014).

Nos anos setenta, ainda relatado por (KOURY, 2014), com a modernizacédo brasileira
se inicia uma transformacdo intensa do comportamento e habito da cultura brasileira em que se
diminuem as familias, sendo assim os enterros e veldrios passam a se tornar menores logo que
na contemporaneidade as familias estdo sendo compostas por um nimero menor de pessoas.

(BASSO & WAINER, 2011) nos remete a reflexdo de que, quando o luto acontece de
forma repentina, tende a causar inUmeras alteracdes nos funcionamentos emocionais e
cognitivos. Nesse momento as pessoas que estdo passando pelo processo de luto tendem a
procurar algum tipo de tratamento psicologico. Perder alguém pode influenciar os
comportamentos de uma familia inteira.

Sendo assim, o luto é socialmente visto como um momento de lamentacdo e tristeza
tendo que ser processado e cuidado para que ndo se torne até mesmo patoldgico, como pode-se
observar:

O luto patoldgico pode ser definido como a intensificagéo do luto a um
nivel em que a pessoa se encontra destrogada, originando um
comportamento ndo adaptativa face a perda, permanecendo
interminavelmente numa Unica fase, impedindo a sua progressao com
vista a finalizacdo do processo de luto. (HOROWITZ, 1980 cit, por
WORDEN, 1983, apud RAMOS, 2016)
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Diferente de outras realidades, onde o luto pode ser considerado como um descanso e
até mesmo comemorado. Por exemplo: no México se ¢ comemorado o “Dia de 1os Muertos”,
ou seja, um dia de festas para todos os finados (CULTURA PLURAL, 2021).

Assim, a perda na realidade brasileira é vivida de uma forma triste e depressiva, enquanto

morte e ndo como uma forma de liberdade e renascimento.

AS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS UTILIZADAS NO CUIDADO DE
LUTO NA PERSPECTIVA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Neste contexto, (BASSO & WAINER, 2011) apresentam algumas estratégicas que
consideram essenciais na ajuda ao de forma a que ele possa produzir uma resposta saudavel.
Entre elas, podemos citar:

- Resolucdo de problemas: neste momento é avaliado como o enlutado esté priorizando
e de que forma.

- Automonitoramento: consiste na percepcao de pensamentos disfuncionais, onde a
crenca do paciente esta latente, fazé-lo perceber o que pensa, sente e o que esta fazendo.

- Treino de habilidade social: consiste em fazer com que o paciente desenvolva novas
habilidades sociais e comportamentais. E proposto para ele algumas situacdes nas quais criam-
se meios para resolver a problematica da situacdo proposta.

- Estratégia de Coping: é o conjunto de estratégias usadas para lidar com situacdes que
geram estresse.

- Reestruturagéo cognitiva: Onde se identifica os pensamentos irracionais, fazendo com
que o paciente pense e ressignifique tais pensamentos.

- Prevencado e recaida: desenvolve-se, neste ponto, uma psicoeducacdo com o enlutado
quanto ao seu funcionamento, as suas dificuldades e a sua autoeficacia.

(LEAL, 2020) complementa o trabalho com o item motivagdo: o terapeuta estd em um
vinculo com o paciente o suficiente para encoraja-lo para ter éxito em sua jornada no
enfrentamento do luto, fazendo com que o enlutado desenvolvas suas proprias habilidades.

Outras técnicas agregam o terapeuta de teoria cognitivo comportamental a auxiliar seu
paciente em estado de luto, essas técnicas no qual sdo de suma importancia para o
desenvolvimento do paciente em seu processo de terapia. (BASSO & WAINER, 2011)

consideraram outras técnicas de grande influéncia em pensamentos disfuncionais, sao elas:
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- Psicoeducagéo: neste contexto, o terapeuta presente faz um seguimento explicando ao
paciente sobre seus pensamentos disfuncionais mostrando-lhe uma compreenséo sobre a perda
sofrida.

- Registros de pensamentos disfuncionais: corresponde ao registro de pensamento
durante o acontecimento da situagéo.

- Role-play: evento em que o paciente e o terapeuta simulam juntos e conseguem
identificar qual pensamento ocorreu no momento, promovendo caminhos para pensamentos
funcionais.

- Descoberta guiada: tem o objetivo de identificar significados mais amplos das

informacdes dadas pelo cliente, o que ele atribui, pensa e entende diante da situacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se baseou em pesquisas em artigos cientificos como referéncia;
pesquisa essa realizada com base em conceitos e nas teorias cientificas comprovadas.

No decorrer da revisao narrativa desse trabalho, com foco nas pessoas enlutadas e na
colaboracéo da terapia cognitivo comportamental, pode-se compreender que o luto traz consigo
diversos sentimentos. Entre eles, podemos citar tristeza, raiva, descrenca, angustia, e
pensamentos disfuncionais. Assim, nesta pesquisa, foi possivel observar que o luto ainda é algo
de incomodo e que ndo € muito falado na contemporaneidade, de forma que se observa que o
luto é uma palavra que causa angustia e medo na sociedade brasileira.

Assim, a teoria cognitiva comportamental traz técnicas eficientes como meios que
auxiliam o individuo a processar os pensamentos disfuncionais relacionados ao luto. Assim,
colabora no sentido de que o mesmo reflita sobre os acontecidos e possa elaborar melhor o
processo do luto e conseguir tornar seus pensamentos mais funcionais. Esse processo de
restruturacdo de pensamentos ndo € um processo facil. O paciente ira trabalhar junto com seu
terapeuta para construirem caminhos em que 0s pensamentos disfuncionais se encerrem,
trazendo ao paciente um novo recomeco.

Por fim, as técnicas mencionadas sdo de uso fundamental na abordagem da Teoria

Cognitivo Comportamental - TCC.
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